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緣起

與救國團結緣，起於就讀大學時常應訓導處（今稱學務處）調派參加社團負責人訓練營或

研習營及自行申請救國團提供的寒暑假工讀機會；68 年再續前緣，在本校兼任訓育組（今稱

課外活動組）組長，任內接觸救國團業務，這時候的救國團已成立 27 年了。

‧ 救國團務知何似？恰似飛鴻踏雪泥！

溯源

救國團是源於民國 41 年，先總統 蔣公鑑於大陸戰亂受挫的經驗並盱衡時代和青年的需要

而提出組織「中國青年反共救國團」的號召；同年 5 月 31 日行政院正式頒佈該團籌組原則，

10 月 30 日在台北市正式成立，由時任國防部部長的蔣經國擔任主任，以先總統 蔣公在 40 年

8 月 26 日主持某項重要會議裡的講詞，其原文為「時代正在考驗著你們青年，也惟有你們青

年能創造時代」，簡摘成「時代考驗青年，青年創造時代」作為領導青年學生的指導方針。成

立初期，隸屬於國防部，民國 49 年以後移歸教育部主管，以辦理學校軍訓、愛國教育、戰鬥

訓練和服務活動為主。

林淑妙

歡樂年華──

憶救國團寒暑假的各項活動

42 年 1 月 22 日本校成立支會；6 月 5 日宜蘭縣支會成立。從此，中國青年反共救國團各

項活動次第展開。

營隊 

救國團首次發表舉辦暑期青年訓練活動——「暑期青年戰鬥營」是在民國 42 年 3 月 29 日。

當時發表的項目包含：中央山脈探險、玉山登峰、海上戰鬥、海濱游泳、自行車長征、滑翔、

跳傘及軍中服務等八個訓練大隊，實際參與人數接近萬人；往後在項目及參與人數上雖有所調

整，但類型總不外乎野營、健行、登山、體育及戰鬥活動等五大類，在內容、方向與訓練精神

上卻始終都能維持一致——將青年學子的活力導引往正向方向發展。

民國 50、60 年代，個人旅遊極為不易，一者，家庭經濟條件普遍不允許；再者，旅費高

且旅遊景點間的交通連結情況欠佳；三者，當時的資訊流通不足。在這樣的環境下，活動一經

民國 45 年前後的校門，圍牆上的大字是「時代考驗青年，青年創造時代」（摘自本校農職時期，五年制
第 6 屆高級部第 11 屆／初級部第 13 屆畢業紀念冊）
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推出，廣受青年朋友歡迎。所以，每當 5、6 月間，全國中等以上學校的在校生幾乎都在熱切

地關注著救國團公佈年度戰鬥訓練活動的相關訊息。在這些動態活動中，最讓青年朋友嚮往的

是海上戰鬥營，有好幾年，參與者都跟隨「敦睦艦隊」前往友邦的港口去進行敦睦活動；由於

名額有限，中等學校學生很少分配到，當時機會最多的是健行、登山或自行車長征這些營隊。

早年的自行車長征大隊分為「南向北」及「北向南」兩個大隊，先分別在屏東及台北營區

報到，經講習後，由指揮車引導隊員騎著自行車各沿著南北公路，循相對方向行進，全程共

614 公里，分 10 天完成。兩隊在台中會師時是營隊活動的高潮，是一次充滿喜悅的校際聯誼。

另兩項參與人數較多的營隊，分別是軍中服務隊及農村服務隊。

舉辦軍中服務隊的目的，一方面讓參與的學生在軍中展開文宣、康樂及慰問、訪談活動；

另方面也讓在校生實際上接觸些基本軍事技能，以達到文武合一教育和知識戰鬥的訓練目的。

43 年寒假新增「農村服務隊」一項，目的是在讓年輕朋友將一些國際現勢和農業改良方面

的新知識傳播給農民，屬試辦性質。因為是首次辦理，選定北、中、南、東四區，每區設置一

個工作隊，每隊 60 人。東區宜蘭縣以本校學生為主，從 2 月 11 日至 2 月 17 日為期一週，以

村里為工作單位，每鄉鎮停留 3 天推展服務。由於這次各地區的表現均十分優異，以後就正式

納入為寒、暑假的固定活動項目之一。

這段歷史，是從救國團文獻上查得的，本校校史裡沒有記載，但另有「民國 61 年 12 月 7

日本校學生 200 餘人由吳孟學老師率領，自 4 日至 9 日，分別在壯圍鄉之壯圍、過嶺、大福及

礁溪鄉之白鵝、三民、玉田、六結、三龍、時潮、德陽、白雲、玉石等地，免費為征屬、烈屬

及貧困農民助割」的相關訊息；「62 年 1 月 5 日農機科學生組成農機修護服務隊，4 日起由林

朝順主任率領，赴壯圍、五結等地，免費協助農友修理故障農機具。」這些活動都記錄在本校

校史裡，供後人參考。

張老師

「張老師」成立於 58 年 11 月，初名「救國團張老師中心」，首創透過電話「張老師」專線，

推展青、少年的輔導服務工作；目的是透過電話，對青、少年在面臨學業、就業、感情、家庭

或社會適應方面的困境時給予協助與輔導。

這機構之所以稱「張」老師，乃「張」在華人社會中為大姓，因以為名，並非指特定人士。

創始人宋時選先生是在 66 年擔任副主任兼執行長時期一手規劃、推展、促成的。這項服務從

66 年開設以來，為時已超過半個世紀，並且普及到社會各年齡層，廣受社會好評。90 年以後，

「張老師」在台灣地區各縣市的輔導專線更改為簡易撥號「1980」，可見受社會重視的程度。

截至 104 年，參與過的輔導人員已超過 3 萬人，本校土木工程系黃成良老師，自 77 年來校起

就積極投入本項服務工作，直到目前已將近 40 年，黃老師的精神實在可佩。

《張老師月刊》是「張老師」的延伸產物，創刊於 66 年，內容也與「張老師」性質類似，

曾多次榮獲優良雜誌金鼎獎。

幼獅文藝

《幼獅文藝》是救國團輔導的中國青年寫作協會出版的文藝性刊物，是一本專為青年學子

編輯的文學、藝術入門雜誌。這期刊從 43 年起，先後由馮放民、鄧綏寧、瘂弦、朱橋等人主

編開拓，編輯群包含：林適存、段彩華、吳鈞堯等人，尤其是「作家與藝術家」聯合專欄，如：

朱西甯、司馬中原、陳映真、鍾肇政、史惟亮、許常惠等 40、50 年代的藝文界菁英都曾積極

參與過，使得內容更專業化與多樣化。

這本雜誌早期內容比較偏重在培養青年朋友愛國意識和推介社會的光明面上；待至瘂弦擔

任主編期間，把編輯工作重點放在「加強幼獅文藝對全球華文創作的影響方面」、「把刊物的

格局放大，廣邀海外作家的稿件，使台灣成為世界華文文學的中心」，以後各任主編，迭有創

新，更是榮獲金鼎獎的常客。

那段時期，這本刊物在圖書館的翻閱率最高，每當新的一期進舘，總有好長一段時間，不

容易搶到手。

帶動唱——「請你跟我這樣做」

說起在三兩分鐘內就能把亂哄哄的會場氣氛炒熱，大概非「戴老師」莫屬。

戴南洋老師原是教童軍課程的老師，經由他長時期的研發與創意，終於整理出一套「帶動
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唱」的獨門功夫。這套功夫透過台視民歌節目「大學城」的表演而逐漸推廣成許多集會的表演

模式，聲名大噪；69 年開始，救國團旅行性或戰鬥性的營隊中都會在一、兩天的晨間活動裡

安排戴老師的「帶動唱」，由於動作生動、活潑，從此打響名號；之後，只要談起救國團的團

康活動，大家就會想到他。他的招牌是將王之渙的〈登鸛雀樓〉「白日依山盡，黃河入海流；

欲窮千里目，更上一層樓。」以肢體動作「比」得入木三分，魅力十足！

那幾年，本校不少慶典活動，老師們除了在設計時參與一些意見外，表演那天，就完全放

手讓學生們盡情發揮；他們常加些「帶動唱」的動作來掌控會場，當天的各項演出，不僅秩序

特別好，尤其可貴的是都能玩出與表演主題互相呼應的氣氛來。

民歌風

校園民歌的興起，大概在 59 年前後。57 年救國團在台東成立「知本野營隊」，由營隊老

師帶領同學到台東山地各部落去採集民謠，再依據民謠的曲調填入歌詞作為團歌。這些來自原

住民部落的歌曲，透過救國團的活動逐漸風靡全台。60 年中國電視公司音樂性節目「金曲獎」，

由名主持人洪小喬主持，節目中極力鼓勵優良民歌的創作，是促成民歌興起的強力推手。那個

年代，在學校的社團及救國團的營隊活動中，學生創作歌曲的風氣已日漸普及，如：〈萍聚〉（由

李翊君唱紅）、〈偶然〉（由吳統雄與山野服務隊的朋友共同創作、唱紅）。這些學生創作歌

曲或地方民謠使用在團康活動上，在民歌開展之前，已經在救國團中傳唱了一段時間，後來創

作歌手葉佳修的〈流浪者的獨白〉、〈外婆的澎湖灣〉（潘安邦唱紅）等作品越來越多，才奠

定了校園民歌的基礎。

70 年代，訓育組指導學生編輯《宜蘭農工青年》時，也曾舉辦過徵曲徵詞活動；優秀作品

榮獲刊登在刊物上，例如：15 期（73 年元月）歌曲創作——〈山戀〉詞：陳震天、曲：諶鎮裕；〈展

開你笑顏〉詞：小丹、曲：諶鎮裕；〈大西瓜〉曲、詩：羽竹。16 期（73 年 5 月）歌曲創作——

〈母親願您快樂〉詞、曲：鄒茂昌；〈獨影〉詞、曲：陳婉如；〈重新一次〉詞、曲：蘇敏文；

〈小雨〉朱沈。18 期歌曲創作——〈飄離〉詞：林茂樹及李榮貴、曲：游新榮及李榮貴；〈逝〉

詞：靖軒、曲：雅軒。

茲摘錄其中兩首：〈山戀〉與〈展開你笑顏〉如下，供校友們回憶：
歌曲創作曲譜——〈山戀〉，摘自《宜蘭農工青年》15 期（73 年元月）

歌曲創作───────────
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歌曲創作曲譜——〈展開你笑顏〉，摘自《宜蘭農工青年》15 期（73 年元月）

以服務代替領導

民國 69 年前後，舊行政大樓因興建時間過久而拆除重建，訓導處臨時遷至原舊禮堂暫用，

整個禮堂同時擠進訓導處五個組，還有導師辦公室，雖說是有些擁擠，但是大家一團和氣，氣

氛相當不錯。學校的傳統是每當下午放學，訓導處從主任到主任教官、管理組長、值班教官等

都會自動留守在辦公室，因為那段時間，全校師生同時在返家的途中，怕萬一有些甚麼狀況可

以立即處理。

據黃桂生主任回憶：「有天放學後，好像是六點鐘左右，突然發現有輛轎車駛來，停在辦

公室前面，從車上下來兩位貴賓，一位是時任救國團主任的宋時選先生，另一位是他的機要秘

書。我立即趨前迎接，辦公室的其他同仁也隨之前來。待宋主任來至會客室坐定後，我要打電

話向校長報告有貴賓來訪，宋主任極力阻止。他說選在這個時間來訪，就是怕給大家帶來不便。

這次行程，主要是想瞭解一下各基層學校推展工作時，遇到些甚麼窒礙難行之處，可供總團部

參考改進的。他待人非常親切，跟他談話，沒有一點壓力。我們藉機反映了一些平常同學們抱

怨最多的事，如：海上戰鬥營……等，中等學校的同學幾乎都分配不到名額。他對這方面的業

務非常熟悉，告訴我主要是受艦艇容納量的限制，名額確實沒能力增加。最後，他跟我們聊起，

『救國團的那些活動，在國際上的評價很高；好些國家都曾派過專人來學習領導青年的方式，

但均以失敗收場，其癥結點就在於彼此的目的不同——他們的目的是想去掌握青年，但我們卻

是以服務代替領導，目的是在培植青年。』」

	 ‧ 泥上已然留指爪，鴻飛不復計東西！

作者簡介

林淑妙，高職時期進校服務，曾兼任訓育組長多年，因推廣各項活動表現優異，榮獲 75

年度教育部「師鐸獎」。學院時期副教授任內退休。先後參與本校各輯校史之編纂與審稿等工

作。
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