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2016 年 7 月發布的《精靈寶可夢 GO》又是一款基於位置服務的擴增實境類手機遊戲，

該遊戲允許玩家以現實世界為平台，捕捉、戰鬥、訓練和交易虛擬怪獸「寶可夢」。戴著

耳機，不斷用手指點擊螢幕，彷彿與手機外的世界隔絕；打開手機的寶可夢地圖，找到下

一個有傳奇寶可夢出沒的地點，嚷著又要去抓寶……；新北投抓卡比獸，人潮洶湧、萬頭

聳動，人人盯著手機張望抓寶的奇特街景，讓台灣「登上網路版 TIME」雜誌，標題還有點

惡趣味，就叫做……「Pokemon GO 可能向我們展示了世界末日會長成什麼樣子」。精靈寶

可夢在台灣創造的熱潮超乎想像，不僅是因為好玩，不僅是為了同儕交流時有共同的話題，

不僅是這個鮮活的遊戲讓宅宅族走向戶外；這種一窩蜂趕流行的文化是一種群眾心理、是

一種社會現象。

人生百態

因玩手機過於專心而掉進水溝、水池或車站月台的鏡頭；撞上電線桿，沒甚麼稀奇；

綠燈了，前面的機車沒動靜，後面的客氣地按了喇叭，沒反應，閃邊超過，原來對方低頭

盯著手機畫面、雙手指頭飛快的按著；搭公車，班車遲遲不到，沒有人抱怨，不是大家的

修養提昇了而是都忙著玩手機；對面走來的是微低頭看手機畫面的朋友，揮手打招呼，對

方沒留意，走近在他面前猛揮手，對方連看都沒看一眼，頗靈巧的閃了過去，視線依然專

注在手機畫面上；老師在課堂上一邊撥放簡報一邊口沫橫飛地介紹著，學生低頭認真的玩

遊戲、與朋友 line 聊天、看影片……孩子沉迷電玩、爸媽屢勸不聽已經落伍了；坐在娃娃

車 2、3 歲的小朋友玩著 3C 產品看得目不轉睛，手機代替了奶嘴、代替了玩具已經不是新

聞而是家常便飯！路上、車上、公共場所到處人手一機，低頭猛看，樂此不疲。

現代的「宅宅族」、「低頭族」越來越多，網路世界太迷人，一上網就下不來；連續

二三天沉迷於網路遊戲而猝死的新聞間或耳聞；一家人赴餐廳共進晚餐，一個玩筆電、一

個玩手遊、一個和友人電話中，這樣的場景處處可見。如何善用科技在虛擬與真實人生取

得平衡與互補，是現代大學生的重大課題。
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緣起

楊敏雅

聲名遠播──

農工時期學生實習產品的銷售

四健會專家白仁德先生蒞校參觀

四健會座談會──彭家瑞
校長 & 四健會專家白仁德
先生

民國 41 年，農村復興委員會 ( 簡稱「農復會」) 邀請美籍農村青年教育專家白仁德 (Mr. A. 

J. Brundage) 先生來臺擔任農村青年工作方面的顧問；經過他在地考察，瞭解臺灣當時的背景條

件後，建議我國參酌、仿效美國在農村推行的以青年為主角的「四健會」。農復會經審慎評估

後，同意採納他的建議並決定先選擇幾所省立農校開始試辦。

白仁德是秉持杜威「教育即生活、成長及經驗的持續改造」的教育哲學思想，並且將此理

念實際轉換成行動的一位實業教育家；在美國，他也曾以「郡」為執行單位實際推行過。

當時推行的方式，分學校四健會和鄉鎮四健會兩大系統分別運作。在鄉鎮四健會的組織面

上，主要是透過農 ( 漁 ) 會推廣；學校四健會的運行則以與農業有關的職業學校為主，除了在

課程中學習農業知識外，另安排學生參加四健會組織，透過作業組活動實際參與農場作業。

這項業務前三年是農復會主辦，自民國 44 年以後則由教育廳接手；經費由省教育廳向行

政院申請的專款補助，在學校體制內，視同實習作業的一環。綜合來說，這項活動的作業要點

在販賣實習成品後轉換成實習材料費，如此不斷的循環運作下，實習學生也有些許津貼，也達

到讓學生實際參與從生產到行銷的完整過程的目的。

民國 41 年 11 月 22 日白仁德先生蒞校考察；43 年 10 月 4 日白仁德與教育廳有關人員來

校舉辦為期二天的「四健會指導員講習會」，至此，本校參與「四健會」的時代正式展開。

在本文中，由於陳述的往事從 40 年代初至 70 年代中期，時間長，加上各時期生產品及銷

售的方式也不盡相同，因此，只能概略地勾勒出一個輪廓以供參考。感謝前土木測量科黃桂生

主任以曾經住過教職員宿舍，是個忠實且持久的消費者身分提供經驗談；筆者將以親身經歷的

方式陳述，以增添貼切感。

生產與銷售

民國 50、60 年代，在總務處下設有營業組，它位在農林時期的養蠶室。這個空間光復初

期是供「實習總處」使用，直到 50 年代初，實習總處遷移至校本部行政區後便轉撥給營業組

使用。當時各科學生實習生產的產品都經由該組集中銷售；民國 64 年該組裁撤後，各科產品

的銷售方式不盡相同，園藝、農藝科生產的花卉、蔬菜、蕃薯、玉米等產品，有些是由實習學

生或該科工友親自或提或挑至各辦公室與眷舍去兜售。至於當時各科的出產品，大致如下所

述。
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畜牧科

牛奶、羊奶是招牌產品，由於是學校自養的牛羊，飼料、牧草都經過精挑細選，因此，奶

質純、味道佳，香濃可口，銷售情形一直保持在巔峰狀態，除大部分供應校外宜蘭市區固定訂

戶外，能夠提供零售的量已不多。

唯在戴華校長任內，經常在 7 點 30 分召開一、二級主管的「早餐會報」，會中的飲料就

是畜牧科的新鮮牛、羊奶。此外，有外賓來訪或來校參加會議，只要是在 10 點以前開會，會

場中必定會供應牛、羊奶。

外送固定訂戶的工作相當累人。首先，畜牧科同仁清晨 4、5 點鐘就得將生奶加熱、殺菌、

消毒、裝瓶完畢，再由營業組長張燈圍及組中同仁分送到宜蘭市區的各訂戶家中；每逢奶量較

高時，該科同仁會送至各辦公室兜售或透過廣播任由校內同仁至該科零購。

至於雞蛋或年節時透過預約的方式提供現宰的雞隻，也販售新鮮的羊肉及肉類加工品，惟

時間不長。

森林科

林場山上種植的相思樹及其它雜木不定期的標售，由於數量較大，收入也相當可觀。

園藝科

時令花卉及蔬菜由學生或技工提來賣，在眷舍是最受歡迎的，尤其是香水百合，大家搶著

要。

農經科 ( 農業經營科 ) 或農藝科

在光復初期，由於戰後民生凋敝，大環境欠佳，學生實習種植的多半以稻米、蕃薯、玉米

為主，偶而也會利用農閒時間在田邊、隙地上種植些比較粗放的蔬菜。

農村家事科

涂富美老師指導學生製作的戚風蛋糕，經常一廣播宣佈蛋糕出爐的消息，瞬間即搶購一空。

家事科的另一項熱銷產品是用磁罈密封的「冬菜」。在 50 年代前後，市區小吃的麵攤上，

它是吸引顧客相當重要的一味「佐料」，或者說成當作「佐料」用的小菜。只要在麵裡加上少

許，清香立即撲鼻而來，有點類似時下酸菜麵的吃法，但無論在風味或製作方法上，冬菜比酸

菜都精緻得多。

冬菜為傳統醃菜之一，以大白菜、食鹽水、蒜為主要材料，製作 1 斤成品約需 3 斤白菜，

3 兩蒜，2 兩鹽。將白菜風乾晾曬脫水至 1 斤左右，切碎，加鹽、蒜末拌勻，繼續脫水至成品。

60 年代左右，農村家事科主任巢寅相教導該科食品加工課程，即親自帶學生從選菜到裝罈，

每個步驟都不馬虎；由於製作材料精挑細選，衛生條件要求嚴，製作方式道地，風味佳，產品

數量少，因而成品還沒有開始販售，早已被校內同仁預訂一空。巢主任調教務主任後就未再製

造了。

這項產品 70、80 年代以後，市面上也很少見到成品販售，因為加工程序費時費力，尤其

冬菜必須經過日照萎凋，這期間最怕遇到風沙；加上所得利潤又相對微薄，也就沒有人願意去

發揚光大了。這種置入磁罈中等待發酵完成，食用時，開罈剎那的那股特殊香味，十分令人懷

念。

食品科聲名遠播

食品加工科 ( 前稱「農產製造科」，簡稱農造科 ) 是學校生產品銷售的主力。早期 (40、

50 年代 ) 的冰品、海綿蛋糕、醬油、臘肉、月餅、羊羮和蜜餞銷售時期最久，也最受校外人士

喜好，聲譽遠播。現今宜蘭市「順德行」的老闆許桂堂 ( 職校時曾任總務主任 )，與「橘之鄉」

的老闆娘洪美芳 ( 高職、專科、學院時期在該科任教，民國 90 年退休 )，當年都是科中的生產

主力，尤其林宏一老師擔任科主任時身先士卒，親自帶領師生生產，由於產品衛生好，風味佳，

如：月餅、香腸、臘肉、醬油都得事先訂購，尤其是在年節關頭，若不提早 1、2 個月訂貨，

絕對是買不到的。

改制專科那年，曹校長初來乍到，台大農學院不少老朋友專程來看他，並且在圖書館 ( 現



國 立 宜 蘭 大 學
百年校史系列叢書VII

十
七
、
聲
名
遠
播─

─

農
工
時
期
學
生
實
習
產
品
的
銷
售

192

人文及管理學院院址 ) 前庭種了兩棵帝倫桃樹和兩棵玉蘭樹留念，他們說農學院裡好多同仁幾

乎每年中秋節和春節前都會開專車來載回預訂的月餅、香腸、臘肉……，而且數量都蠻大的。

他們對我校產品的品質、風味及衛生都讚不絕口。

食品科在全省高職學校組四健會各活動比賽中，一直是表現最為優異的一隊，60 年代中期

以後開始有全省性的大型競賽，本校先後榮獲：1.  民國 66 年四健會食品加工組共同作業組競

賽及方法示範組雙料全省冠軍；2.  67 年在前述二項競賽中再度連莊全省冠軍；3.  68 年三度連

莊冠軍，這三次冠軍都是在林宏一科主任任內 (64 ～ 68) 贏得的；4.  69、70 年洪美芳主任任

內再得二次；5.  74 年魏清雄主任任內第五度獲獎。自 75 年以後，因升格專科才未再參加。

食品科屢獲大獎，除了科中設備齊全，生產量高之外，最主要的因素是師生全員投入，大

家把它看成是一份責任，一項榮譽所使然。時至今日，一些老校友們聚在一起，也常會談起這

段榮譽史；此外，民國 69 年 5 月 1 日中央日報報導，食品工業研究所商請本校輔導宜蘭縣內

廠商改良蜜餞、鴨賞等食品的加工製作，以提昇品質。民國 73 年 5 月 24 日中華新聞報導：「宜

蘭農工研究製造／完全美味脫水金棗／重點在防腐貯存金棗／對宜蘭縣的特產加工不啻是一大

喜訊」。

至於其它各科，如：家事科，儘管平時皆以學生的實習作品為主，無大量生產的條件；如：

畜牧科，因牛羊隻數少，奶源受限，雖曾賣過肉鬆等肉類加工品，却囿於設備無法大量生產。不

過，大家都曾全力投入過，也都盡心了。

作者簡介
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劉雅倫合著）。
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