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第三章　校園生活

3.1.1	 農林時期的社團活動

農林初期，學校裡的社團活動十分蓬勃，如：第 2 屆畢業生在畢業紀念冊裡，就列舉了 9 個社團。

3.1　農林時期 ( 民國 15 ～ 34 年 )

劍道社

口琴社

桌球社

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊 摘自本校農林時期第 3 回畢冊

弓箭社

棒球社

橄欖球社

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊
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管樂社

田徑社

網球社

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

3.1.2	   畢業旅行

農林時期，學生的畢業旅行費用是從一年級入學時就開始收取，每學年 22 圓 ( 一學年三學期，

其收取方式為 8+8+6)，並成立畢業旅行儲金 ( 原文：旅行積立金 )。該筆儲金由學校建立帳冊，經

教職員會議決定領取原則，並儲存在銀行中，供學生作「島內修學旅行」及「內地 ( 指日本本土 )

修學旅行」之用。如第 2 屆畢業旅行 ( 民國 20 年 ) 參訪日本。

日本三景——宮島嚴島神社 ( 摘自本校農林時期第 2 回畢冊 )。

日光中禪寺湖 ( 摘自本校農林時期

第 3 回畢冊 )。

二重橋 ( 摘自本校農林時期第 3 回畢冊 )

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊
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3.1.3	   農事習作

創校時期，學校對農事實習十分重視，各種相關學習幾無遺漏。

一、春耕

　  （一）耕田

奈良 ( 摘自本校農林時期第 3 回畢冊 ) 江之島 ( 摘自本校農林時期第 3 回畢冊 )

摘自本校農林時期第 2 回畢冊 摘自本校農林時期第 9 回畢冊

（二）插秧

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊
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二、秋收

 　 （一）割稻、脫穀

        （二）曬稻、鼓風乾燥

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊 摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

三、蔬果園藝

　    （一）蔬果園全景

         （二）菓菓果園

         （三）特種作物

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 5 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊 摘自本校農林時期第 2 回畢冊
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四、林業實習

       （一）實驗林場

        （二）烏帽子山實習

摘自本校農林時期第 7 回畢冊摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

       （三）土場實習

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊 摘自本校農林時期第 2 回畢冊
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       （四）測量製圖

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 5 回畢冊

五、農嚐祭

       （一）尚農神社供奉的神

尚農神社由全校師生捐獻 1600 圓興建，民國 27 年 ( 昭和 13 年 )5 月 12 日創校紀年日舉行鎮

座祭，主祀宇迦之御魂之神——日本主管農業之神。

       （二）尚農神社的位置                  

尚農神社的入口在現今的校園南大路往南，學校側門口的東側，約在田徑場跑道的轉彎處。

       （三）神社與主祭者宣讀祭祀文

神社外景（摘自本校農林時期第 11 回畢冊）

摘自本校農林時期第 12 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊
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神饌田奉祀者（摘自本校農林時期第 11 回畢冊）

祭祀儀式（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

祭祀場另一角（摘自本校農林時期第 5 回畢冊）

「神饌米奉獻」報導（摘自本校農林時期第 11 回畢冊）

全校師生向祭台行禮 ( 摘自本校農林時期第 9 回畢冊 )

神職人員座位區所搭的帳篷頂上有校徽及時間「昭和 12 年」，即民國 26 年。（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）
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3.1.4　「三聲」伯

1. 搖鈴聲——擾人清夢

2. 擊鼓聲——呷ㄅㄨㄣ囉                                                              3. 敲鐘聲——上下課 ? 放學啦 !

摘自本校農林時期第 5 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農業職業學校高級部第 4 屆畢冊

3.1.5　二宮尊德銅像

二宮尊德 (1787 ～ 1856) 是日本江戶時代後期的農政家、思想家。小時候遭逢父母過世的變故，

必須負擔家計、照養幼弟，但二宮卻不忘認真讀書，終而再興家業。其幼時揹著薪柴低頭讀書的雕

像，在全台的校園中常見，其目的在鼓勵學生效法二宮身處劣境仍勤學向上的精神。二宮尊德銅像

的照片首次在農林學校第 7 回畢業冊中出現，並有銅像揭幕式的珍貴照片，銅像即立在行政大樓的

左前方，推斷立像時間應在民國 26 年前後 ( 昭和 12 年，1937)。

二宮尊德雕像 ( 摘自本校農林時期第 7

回畢冊 )

銅像揭幕式——玉串拜禮 ( 摘自本校農林時期第 7 回畢冊 )。

摘自本校農林時期第 7 回畢冊 摘自本校農林時期第 7 回畢冊
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養蠶室外觀（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

養蠶室室內走廊（摘自本校農林時期第 3 回畢冊） 實習（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

摘自本校農林時期第 3 回畢冊摘自本校農林時期第 3 回畢冊

3.1.6　養蠶室 3.1.7　寬尾鳳蝶的發現者

任教農林學校的鈴木利一老師於 1932 年在烏帽子山的

蘭陽溪邊首度捕獲。寬尾鳳蝶有國寶蝶之稱，是台灣最早被

列為保護的蝶種之一。

標本製作（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

摘自本校農林時期第 3 回畢冊 摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊
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創校初期並無校歌，至民國 17 年才有蘇耀邦先生作曲、井芹善藏先生作詞。( 摘

自本校農林時期第 2 回畢冊 )

3.1.8　農林時期的校歌及詞曲作者

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 2 回畢冊

3.1.9　學校最早一屆的運動會（民國 20 年以前）

大會操（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

武裝競技（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

體能鍛鍊（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

蜈蚣競走（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）
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躍躍欲泳（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

智者樂水（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

3.1.10　新建游泳池落成啟用

落成啟用祈福儀式 ( 時間約在民國 26 年前後 )

水中之蛙（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

3.1.11　護校旗

早年學校非常重視校旗

凡舉行重大慶典時，校旗必豎立在講台前方。

摘自本校農林時期第 5 回畢冊 摘自本校農林時期第 9 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊
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3.1.12　樂隊

學校的樂隊陣容，在宜蘭縣內一直是很強的一支隊伍。

農林時期在行政大樓前的集訓陣容 ( 摘自本校

農林時期第 5 回畢冊 )。

樂隊演奏表演 ( 摘自本校農林時期第 11 回畢冊 )

部分學生在學寮中練習情形（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

3.1.13　昔日宜蘭

孔廟（摘自本校農林時期第 7 回畢冊） 孔廟 ( 摘自本校農林時期第 9 回

畢冊 )

宜蘭公園（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）宜蘭座（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

昭應宮（摘自本校農林時期第 7 回畢冊）
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公賣局 ( 今宜蘭酒廠旁 )（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

宜蘭神社（今員山公園）（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

礁溪溫泉（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

南方澳漁港（摘自本校農林時

期第 3 回畢冊）。

3.1.14　軍事訓練

從農林時期初創前幾期的畢業紀念冊裡可看出當時對學生軍事訓練要求的深、廣度。

一、基本操練

體能訓練（摘自本校農林時期第 2 回

畢冊）

射擊訓練（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

防毒訓練（摘自本校農林時期第 7 回畢冊）

消防演練（摘自本校農林時期第 7 回畢冊）。
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二、持槍訓練

槍械庫（摘自本校農林時期第 2 回畢冊） 野外行軍（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

射擊訓練（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

肩槍 ˙ 上刺刀（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

三、敵情演練

四、檢閱

摘自本校農林時期第 2 回畢冊 摘自本校農林時期第 2 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

於椰林大道迎接日本總督（摘自本校農林時期第 12 回畢冊）。

經常性演練（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）
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藤重部隊長親閱（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

軍旗祭日 ( 即分列式 )（摘自本校農林時期第 7 回畢冊）

摘自本校農林時期第 9 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

戰爭訊息剪報（摘自本校農林時期第 12 回

畢冊）

慰靈祭（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

3.1.15　學寮生活

學寮全景（摘自本校農林時期第 7 回畢冊）

作息時間表（摘自本校農林時期第 7

回畢冊）

寢室

舍訓（摘自本校農林時期第 7

回畢冊）。

期中考科目表 ( 摘自本校

農林時期第 11 回畢冊 )。

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 7 回畢冊

摘自本校農林時期第 9 回畢冊
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盥洗與沐浴（摘自本校農林時期第 3 回畢冊）

伙房炊事（摘自本校農林時期第 2 回畢冊）

飯廳用餐（摘自本校農林時期第 9 回畢冊）

摘自本校農林時期第 9 回畢冊

洗澡、剪頭髮 ( 摘自本校農林時期第 2 回畢冊 )

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

摘自本校農林時期第 3 回畢冊

3.2.1  專業科目實習

一、技藝競賽與檢定

農機競賽與檢定

3.2　職校時期 ( 民國 35 ～ 77 年 )

木工科、化工科技能測驗

食品、家事科技藝競賽
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電工、園藝科技能檢定

電子科技能測驗

機工、土木測量作業情形

3.2.2　仁愛工作隊

歲末年終，本校每屆「班聯會」都會按慣例發起募集冬令救濟金及食米活動。募得之款項及食

米，除部分送縣府統籌運用外，每近年關，仁愛工作隊分贈各孤兒老人院等慈善機構；其餘款項由

專人管理孳息，作為本校貧困學生的「急難濟助基金」。

活動地區及對象包括：龍潭仁愛之家安老院、頭城聖方濟安老院、蘇澳、礁溪復健中心、冬

山神愛兒童之家、冬山慕光重建中心、家輔認養活動及貧困學生家庭輔導活動。各項活動甚受新

聞媒體重視，自民國 68 年至 72 年間，先後在報章上就有 10 篇專訪報導（68.01.12 中央日報、

69.01.12 中國時報、69.01.12 中華日報、69.02.11 中央日報、70.01.01 中央日報、70.12.30 中央日報、

70.12.30 聯合報、72.01.21 中央日報、72.01.21 中國時報、72.12.29 中國時報）。

募集仁愛基金海報

救濟米及救濟金募集情形
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工作推展

敬老與慈幼

致贈禮品及食米

慰問傷患

敬軍
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3.2.3　年度科際軍歌大賽

民國 60、70 年代，科際軍歌大賽是學校的年度盛事，在縣內其他各中等學校亦復如此；學生

們皆非常投入，榮譽感與團隊精神特別強烈。改設專科之後即未再舉辦。60 年代的比賽地點，在

求真樓前廣場舉行；民國 65 年以後，改在大操場舉行。

一、民國 65 年以前，在求真樓前廣場舉行。

二、65 年以後，改在大操場舉行。

受禮臺在求真樓一樓走廊 正前方那棟獨立建築是福利社

由各科主任組成的龐大評審陣容
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三、76 學年度比賽場地改在中正堂內舉行

第
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四、71 學年度校際軍歌比賽在宜蘭高中舉行

3.2.4　年度莒拳大賽

69 年度科際莒拳大賽，陣容氣勢，令人懾服！這項活動連續了幾年就停辦了。
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3.2.5	   體育活動

一、宜蘭縣 56 年度中等學校聯合運動會在本校舉行

雄壯威武
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二、台灣區中學運動會

民國 74 年，台灣區中學運動會在宜蘭舉行，本校擔任大會舞表演。舞名即「歡笑在蘭陽」。

三、67 學年度運動大會

四、升旗與大會操
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3.2.6　年度自強越野活動

農林時期末期起，每年年終都舉辦越野活動，自校園起跑，出校門南行，繞鄉村小徑一圈；男

生全程約 8km，女生約 3km，藉以提倡運動習慣。這項傳統直到改設大學前 (91 學年 ) 才終止。

集合、整裝待發 嗚槍起跑

繞校園操場一圈後，再出校門。

已完成二分之一路程，加油 !

登錄姓名及時間

女生組冠軍報到
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本校美術社學生莊景星 ( 左二 ) 等參加全省美展的績優作品。左起第三位為指導老師林哲文，

第五位是訓育組長林淑妙老師。

3.2.7　宜蘭縣壁報比賽

民國 70 年前後，宜蘭縣政府及救國團每年至少舉辦全國性高級中等學校壁報比賽一次，優勝

作品並指定放置在學校所在地之火車站前展示兩週。那些年，本校獲展的次數最多。作品是由訓育

組林淑妙組長及林哲文老師負責指導。

3.2.8　班級土風舞大賽

這是 70 年 4 月舉辦的「班」際土風舞大賽，由於班級數太多，故分別在 21、22 兩天舉行，

大家玩得很盡興！（當時，女中路那面，學校還未建高牆，眼見的建築物都是民間的房舍）。
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3.2.9　年度科際合唱比賽

這項活動並非每年舉行，但是每逢比賽年，各科的準備工作——從選曲、練習到比賽會場，大

家都全神投入，榮譽感十足。

3.2.10　57 年音樂比賽

本活動為慶祝婦女節所舉行的宜蘭縣音樂比賽 ( 民國 57 年 3 月 8 日 )，比賽項目包括男、女

管樂及合唱等項目，比賽地點及各名次都沒有留下資料。

台下為評審席 指揮、伴奏都得自己來；也有情商別科同學支援的，只是比較少。

3.2.11　年度自強聯歡

民國 71 年底教職員工歲末聯歡

嚴太煃校長頒獎績優同仁

蜈蚣競走

面對鏡頭者，右起：黃桂生訓導主任、嚴太煃校長、蕭陽山出納組長、

林柏雄衛生組長。

在校及退休同仁聚餐

進行團康活動，鏡頭前的禮物是活動比賽獎品
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通車剪綵現場

樂隊隊長接受記者專訪

林洋港省府主席（胸前佩花者）由李鳳鳴縣長（左一）

陪同主持剪綵（李縣長是本校校友）。

現場演奏

樂隊在車站集合

3.2.12　北迴鐵路通車剪綵

民國 68 年北迴鐵路通車剪綵，本校樂隊應邀表演。

3.2.13　黃金榕大道上的慶典活動

農林學校時期，從校門至行政大樓前種了一整排椰子樹，椰林大道在嚴太煃校長任內改種黃金

榕，成為黃金榕大道。

3.2.14　軍訓檢閱

「宜蘭縣高級中等學校紀念先總統蔣公百年誕辰軍訓檢閱」活動，在地方法院前廣場舉行。全

縣十校，本校榮獲團體總成績第一名；測量科獲全縣中隊級比賽第一名。( 民國 75 年 10 月 31 日 )

舊行政大樓前蔣公銅像正後方大樹是小葉南洋杉

從舊行政大樓二樓窗戶往校門方向拍攝 會場中進行蔣公誕辰紀念儀式

左邊三層樓建築是舊行政大樓，右棟白色兩層樓當時是

農村家事科館，現為語言教育中心。
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大閱官乘專車閱兵

分列式之男生隊伍

閱兵式之護旗隊 校閱女生大隊

分列式之女生隊伍

閱兵樂隊由本校樂隊擔綱

3.2.15　敬師酒會

民國 56 至 58 年間，教師節時，班聯會曾舉辦教師節「敬師酒會」活動，藉以向長年辛勞的老

師們表達謝意。

酒會主持人致詞，圓桌中坐主位者為朱有壬校長。

同仁、同學們向校長敬酒。

會場盛況一瞥

各班代表向校長敬酒
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3.3.1　實習成果展

3.3　專科時期 ( 民國 78 ～ 88 年 )

園藝科成果展示

食品科、森林科成果展示

農機科、機械科實習成果

3.3.2　社團活動

一、招兵買馬與社團評鑑

二、活動中心啟用

原專科時期的活動中心是由舊師生宿舍改建。該大樓於興建地下停車場時拆除，舊址約在今地

下停車場監控中心附近。
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三、社團成果展示

話劇與舞蹈公演 土風舞與民謠演唱

3.3.3　運動會

曹以松校長主持民國 78 年校慶活動。

民國 80 年校慶，典禮與啦啦隊比賽。

曹校長致詞

會場一瞥

拔河

啦啦隊比賽

大隊接力

國旗、校旗進場



國 立 宜 蘭 大 學
百年校史系列叢書IV

第
三
章   

校
園
生
活

222

第
三
章   

校
園
生
活

223

3.3.4　成功嶺上

民國 80 年代，大學一年級新生及專科四年級在校生均需利用暑假期間到台中縣烏日鄉成功嶺

訓練中心報到，接受入伍訓練。往後因國軍軍官過剩，大專畢業生必須通過考試才能取得預官資格，

此項訓練遂告終。下圖為民國 81 年 7 月曹以松校長親赴成功嶺探視本校受訓學生。

座談會場

曹校長為學生們打氣

曹校長親切地與學生晤談

3.3.5　各單位業務訪談

劉瑞生校長任內，為了瞭解各單位業務推展需求，常不定期率同相關主管與各單位同仁座談，

下圖為劉瑞生校長到圖書館，由黃桂生主任率領同仁報告業務。

中：劉瑞生校長

左：黃賢統教務主任

右：羅祺祥主秘

左：吳漢清會計主任。

左起：圖書館的黃桂生主任、廖玉卿老師、賴志憲先生

及黃麗君老師。
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3.3.6　教育部訪視小組視導

視導圖書館及校史館，在原圖書館 ( 現人文及管理學院 )

階梯教室簡報。

巡視參考室，由館員黃麗君負責解說。

曹以松校長陪同委員巡視校史館 ( 一 ) 曹以松校長陪同委員巡視校史館 ( 二 )

學校同仁與訪視委員交談（右二起：江漢全教務主任，

羅祺祥主任秘書，農經科陳凱俐主任，喻新訓導主任及

吳柏青實習主任）。

館員王秀娟（右三）回答委員相關問題（背景是書庫）。

3.4.1　學習生活

一、跨域專題四年解題

自民國 107 年起，全校 15 系開設【四年解一題】（大一前導、大二／大三深化、大三／大四

總整）課程，推動跨領域專題學習，提昇學生跨域能力，以及創新創業實作戰力。

3.4　學院暨大學時期 (民國88年～113年 )

電機系——智慧微電網人才培育

機械系——智能領航、產學共訓

森資系——林業淨零碳排

智農學位學程——農創加值、綠色行銷
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二、學生社群

自民國 102 年起推動學生社群制度，強化自主學習能力，每年約有 47 群學生社群，約 400 人

參與，培訓並辦理成果競賽及獎勵績優學生社群，轉介創新育成中心進階培養創新創業能力。

社群研習活動

社群成果發表競賽

社群競賽表揚獎勵 績優社群參加 2023 惠蓀木文化節，推廣作品及手

作體驗。

三、學生校外競賽獲獎

民國 107 ～ 112 年師生團隊校外競賽，獲獎團隊

351 組，榮獲 372 項大獎，獲獎 979 人次。其中台灣

歷史最悠久、規模最大的機器人大賽「TDK 盃全國大

專校院創思設計與製作競賽」，本校 104 ～ 110 年連

續獲得多項大獎：傑出貢獻學校「TDK 獎」、遙控組

冠軍、自動組冠軍、創意獎特優、科技人文獎、最佳

工作團隊紀律獎等大獎。

【真．西遊記】榮獲 2015 TDK 盃自動組冠

軍，並代表台灣赴日觀摩 NHK 機器人大賽

(104.10.18)。

【新桃太郎】榮獲 2015 TDK 盃自動組殿軍和創意佳

作獎 (104.10.18)。

【電工幫蘭球夥】榮獲 2019 TDK 盃自動組冠軍、科

技人文獎，上台領獎時帶著周立強老師遺照，要將金

牌獻給恩師。

【減塑漫行】榮獲 2020 TDK 盃遙控

組冠軍、創意獎特優、最佳工作團

隊紀律獎及科技人文獎 4 項大獎。
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【智能化豬場管理系統】榮獲 2020「中華電信 IoT 大

平台創意應用大賽」行動物聯網特優獎與校園組亞軍，

獎金共 30 萬元 (109.12.24)。

電子系團隊勇奪 2019「AERC 亞洲智慧型機器人粵港澳大

灣區國際邀請賽」極限競速大專組第三名 (108.08.12)。

【 靠 臉 吃 飯 】 榮 獲 2021 第 9 屆「 資 訊 應 用 服

務 創 新 創 業 新 秀 選 拔 競 賽 」 潛 力 商 品 組 亞 軍

(110.09.29)，以及 2021 「U-START 創新創業計畫」

第一階段補助 50 萬元 (110.04.30)。

電機系團隊榮獲 2020 國際未來能源挑戰賽 (International Future Energy Challenge) 全球第二名

(108.12.23)。

教育部青年署與原民會合作辦理的「U-START 原漾計畫」，旨在培育原民青年創新創業，本校

原住民學生團隊連續 5 年屢創佳績：109 年「英勇的神蜂部隊」、110 年「原鄉起飛」、111 年「您

好，藻安」及「原民樂科技」、112 年「原植萃」、113 年「搖蛋茶」及「Kiri-51 縣鐵路基地」獲

選為績優團隊。

109 年【英勇的神蜂部隊】獲得兩階段共 135 萬元補助，並成立「蜂

起原勇有限公司」。

110 年【原鄉起飛】獲得兩階段共 130 萬

元補助，並成立「原鄉起飛有限公司」。

111 年【您好，藻安】獲得第一階段 55 萬元補助 112 年【原植萃】獲得第一階段 55 萬元補助
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四、海外移地教學

森資系自民國 105 年起每年至馬來西亞沙巴進行熱帶雨林海外移地教學課程；休建系 11 位學

生於 108 年 8 月 1 日出發至日本北海道 Club Med 渡假村，展開為期 6 個月的跨國實習；園藝系師

生 22 人於 109 年 1 月 12 ～ 22 日前往泰國清邁大學蘭納咖啡發展中心移地教學及實習課程。

熱帶雨林學課程至沙巴移地教學

熱帶雨林學課程至沙巴移地教學

北海道 Club Med 渡假村實習

泰國清邁國際咖啡課程

3.4.2　社團活動

一、社團評鑑與薪傳晚會

學務處課外活動組每學年辦理社團成

果觀摩競賽，全校各社團依不同屬性參加

分組評鑑，經由校內外評審考評，藉此讓

社團之間互相學習交流，傳承經驗，並於

每屆薪傳晚會進行頒獎，可謂社團活動一

年一度盛事。

92 學年度社團薪傳獎
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由於 COVID-19 疫情關係， 民國 109 年 6 月 4 ～ 5 日第 26 屆薪傳晚會《梭書人——What's your 

story?》於活動中心春男展演廳舉行，每日限定入場的社團性質分為：第 1 日學藝性、體育性、康

樂性社團，第 2 日服務性、聯誼性、綜合性社團，並在 YouTube 進行晚會頒獎直播。

薪光戲院入口及售票口 薪光戲院趣味宗旨

王進發代理學務長頒獎 薪傳晚會工作團隊合影

民國 112 年 5 月 24 日第 29 屆薪傳晚會《跡緣∞ Infinity》於活動中心春男展演廳舉行，疫情趨

緩後各社團齊聚一堂，再次綻放社團人的熱情，為學生時期的社團生活留下精彩的回憶。

團隊齊心製作柑仔店 濃濃懷舊風的童玩店

舞台上精彩演出 陳威戎副校長 ( 右三 )、林進榮學務長 ( 左一 )

與工作團隊合影。

爆棚的晚會現場、開心大合照。
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二、全國大專校院學生社團評選

民國 111 年計有 273 個社團參與評選，本校推薦參加的學藝性社團「巧焙點心與烘焙技術研

習社」嶄露頭角，獲特優殊榮，繼服務性社團「快活林康輔社」連續兩年佳績後，為本校拿下特優

三連霸的優異戰果，而康樂性社團「海韻國際民俗舞蹈社」亦獲得甲等肯定，於 111 年 3 月 31 日

在中央大學接受表揚。

113 年學生社團評選暨觀摩活動自 113 年 3 月 30 ～ 31 日假屏東大仁科技大學舉行，本校巧

焙點心與烘焙技術研習社榮獲「學術性、學藝性社團特優獎」，拿下四連霸，海韻國際民俗舞蹈社

再獲「康樂性社團甲等獎」，成績表現亮眼。

巧焙點心與烘焙技術研習社獲特優殊榮 海韻國際民俗舞蹈社獲甲等佳績

巧焙點心與烘焙技術研習社榮獲「學術性、學藝性社團

特優獎」(111.03.31)。

海韻國際民俗舞蹈社榮獲「康樂性社團甲等獎」

(111.03.31)。

三、原住民社團全國歌舞劇競賽

由本校原住民族學生資源中心籌畫，跨系所組成的原住民生團隊，於民國 110 年 10 月 28 日

參加 2021 第 19 屆「活力•E 起舞動——全國原住民族青少年及兒童母語歌謠暨歌舞劇競賽」，以

「卑南族精神」歌舞劇競演榮獲大專校院組亞軍佳績及獎金 3 萬元。

112 年 6 月 2 日再參加 2023 第 21 屆「活力•E 起舞動——全國原住民族青少年及兒童母語歌

謠暨歌舞劇競賽」，以「家的記憶」榮獲大專院校組冠軍及獎金８萬元，以及最佳劇情獎和最佳公

主獎，可說是年度的最大贏家。
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3.4.3　健康樂活校園

一、環保宣導活動

93 學年度環保研習與成果展

93 學年度環保宣導活動
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宜大新運動爬梯比賽 ( 民國 93 年 )

綠色走廊有獎徵答 ( 民國 93 年 )

再生紙宣導 ( 民國 93 年 )

二、健康樂活大學城活動

教育部為促進大專校院教職員工生的健康，自 101 學年度起全面推動「大專校院健康促進學

校計畫」，將性教育 ( 含愛滋病防治 )、健康體位 ( 含代謝症候群防治 ) 及菸害防制 ( 含無菸校園 )

列為大專校院必選議題，本校以「健康樂活大學城」為主軸，歷年執行績效優異，其間 104 ～ 108

年度連續獲選為績優學校。

健康樂活大學城 (103.05.08) 「不食人間煙火，拒菸勇士就是我」

宣導活動 (103.05.12 ～ 05.14)。

當健康餐盒遇上彩色五蔬果 (103.06.10 ～ 06.12)

「遠離菸害，健康有氧 GO」

宣導活動 (103.12.17)。
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健康飲食講座活動 (104.04.08) 健康水漾美人活動 (104.05.04)

「遠離菸害，套住幸福」宣導活動 (104.05.20) 遠離愛滋，健康有氧，健康好 Young!(104.05.27)

健走 EasyGo 活動 (104.06.03) 無菸校園宣誓週 (104.10.12 ～ 16)

健康體位有氧運動 (104.09.25 ～ 105.01.07) 瑜珈提斯活動 (104.09.25 ～ 105.01.08)

愛滋防治宣導活動 (104.12.02) 健走快樂 GO 活動 (104.12.02)

健康蔬果宣導 (105.11.29) 健康達人競賽 (105.11.29)
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健康潔牙比賽 (106.10.02) 急救教育訓練 (110.09.08)

大手牽小手 (110.09.13) 急救達人研習 (110.09.13)

無菸校園宣導 (111.09.14)

三、健康大使選拔與培訓

92 學年度健康大使選拔
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健康大使培訓 (93.04.05)

健康大使培訓 (104.03.21) 健康大使培訓 (110.09.07)

健康大使培訓 (110.09.07)

3.4.4　公益活動與國際志工

一、921 震災募款活動

民國 88 年 9 月 21 日南投集集發生 921 大地震，芮氏規模為 7.3，各地災情頻傳，是臺灣戰後

時期最嚴重的天然災害，面對這場世紀災難，台灣人有錢出錢有力出力，本校師生也於校門口辦理

921 震災愛心捐款活動。

二、登山社巡山護森林

民國 106 年 2 月 16 日林務局記者會宣布，與本校、中興、嘉義、成功和慈濟等五所大學登山

社團合作，核撥給前述各校社團協助推廣「森林保護工作計畫」，補助最多 15 萬元；另外尚有巡

護津貼。登山社團主要負責將盜伐、濫墾及違法獵捕等案件通報給各地林管處處理，既可以達到社

會公益又能為社團爭取到補助，一舉兩得。
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三、三好校園捐血活動

民國 109 年 11 月 25 日舉辦三好校園捐血活動，由星雲大師教育基金會、台北市國際傑人會

贊助。各社團、急救防護社、課外活動組、生輔組暨衛保組等偕同熱血青年紛紛前來參與，共募得

261 包血袋，場面溫馨感人。

四、自製次氯酸水協助防疫

COVID-19 疫情期間，本校自製食品級次氯酸水，於民國 109 年 3 月 2 ～ 16 日提供縣內高中職

以下學校免費領取，協助學校在開學前做好消毒共同防疫。3 月 9 日並接受江聰淵市長邀請至綠九

市場，指導攤商如何做好市場環境及物品消毒，讓消費者可以安心採買日常食材。

吳柏青校長 ( 中 ) 致贈自製次氯酸水予宜蘭市長

江聰淵 ( 右 ) 及教育處副處長謝麗蓉。

生動系以農委會補助購買的設備自製次氯酸水，

每小時可生產 200 公升。

宜蘭市長江聰淵 ( 中 ) 邀請本校教導市場攤商以

次氯酸水進行市場環境消毒。

消毒人員全副武裝以次氯酸水進行市場內消毒

本校自製的「次氯酸水」

市場消毒每個角落都不放過
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五、神農國際志工

師法神農精神，本校遴選 14 名有園藝、生物機電與食品加工等專業背景師生，組成「神農計畫」

海外志工團，於民國 104 年 8 月 2 ～ 17 日第一次遠赴泰國東北邊的 Faprathan 農場，協助泰方改良

農作物與灌溉設施。

趙涵㨗校長與神農國際志工團員合影

行前記者會中由趙涵㨗校長授旗

民國 106 年 11 月 14 ～ 23 日神農國際志工團與清邁大學合作，再度前往泰國且深入泰北邊境。

出發前夕於校內舉行授旗儀式，團員共有 14 位師生，透過農業技術交流，讓學生更有國際觀，收

穫滿滿。

出發前吳柏青校長授旗

僑委會田秋堇副委員長 ( 左 6) 與團員合影

出發前所募資到的玩 ( 文 ) 具終於送到小朋友的手中 輔導當地密窩村茶農開發創意餐及茶葉產品
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第三屆神農國際志工團於民國 108 年 6 月 21 ～ 27 日三度前往泰國東北部的 Faprathan 農場服

務，志工們看到 104 年學長姊們的服務成果，信心倍增。

參觀葡萄及生菜栽培區 參訪番茄網室

有機病蟲害防治劑製作教學 有機病蟲害防治劑實測

志工團隊對於農場的栽培管理現況提出改善策略 問題討論與經驗交流

3.4.5　體育活動

一、校內體育競賽

每學年體育活動項目包含新生盃：桌球賽、籃球賽、排球賽、羽球賽；系際盃：桌球賽、籃球

賽、排球賽、羽球賽，視活動情形時有增減。

師生盃桌球賽 (90.05.06)

系際盃籃球賽 (107.04.18)

系際盃桌球賽 (92.10.22)

新生盃籃球賽 (108.10.07)

系際盃排球賽 (109.03.26) 新生盃排球賽 (109.11.05)
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全校師生路跑賽是本校傳統活動，自農林時期延續至 90 學年；由於環境變遷，市區建築林立

及車輛漸多，校外路跑活動停止舉辦。直至 110 年 5 月起，每年校慶週改於城南校區進行全校路跑

活動，並分為教職員工組、學生組，頒發分組前三名獎勵。

全校師生路跑賽 (92.12.21) 95 週年校慶城南校區路跑 (110.05.12)

98 週年校慶城南校區路跑 (113.05.08)

二、校慶運動大會

每年校慶週，運動教育中心（原體育室）為提倡運動風氣、促進學生身心健康及增進情誼而舉

辦全校運動會，進行大隊接力、拔河、趣味競賽等活動。

75 週年校慶師生拔河比賽 (90.04.29) 78 週年校慶趣味競賽 (93.05.12)

91 週年校慶拔河比賽 (106.05.10) 91 週年校慶 10 人 11 腳 (106.05.10)

92 週年校慶拔河比賽 (107.05.09) 95 週年校慶大隊接力賽 (110.05.10)
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三、運動員傑出表現

大女乙組田徑總錦標賽頒獎 (90.04.02)

本校參加 NIKE 馬拉松驛站接力賽榮獲乙組第三名 (90.05.12)。

91 學年度大專盃划船賽 (91.05.04)

紀政小姐 ( 後排中 ) 指導本校田徑隊 (92.10.22)

「全國競技體操錦標賽」本校獲大專社會組成隊冠

軍，個人部分 6 銀 4 銅佳績 (105.10.27 ～ 30)。

休健系張宥心 ( 最前 ) 勇奪「2016 世界速度輪滑錦標賽」

1 萬 5,000 公尺賽冠軍 (105.09.12)。

「第 17 屆亞洲滑輪錦標賽」本校代表隊劉星妤 ( 左 ) 奪

下 2 金 1 銅，張宥心 ( 右 ) 奪下 1 金 2 銀 1 銅 (105.11.01)。

吳柏青校長頒發獎學金勉勵張宥心、劉星妤、陳昕瑋、張嫚芩、黃克強、王奕翔及蘇秉權等 7 位學生 (105.11.15)。
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3.4.6　有朋自遠方來

名音樂家馬修 ˙ 連恩蒞校巡迴演唱 與課外活動組同仁合影

美國歸主籃球隊與本校籃球隊友誼賽前合影留念 (94.06.07)

「台馬文藝之戀——中學文學營」於民國 107 年 12 月 5 ～ 17 日舉辨，來自馬來西亞的 16 名

師生參加為期 13 天的活動，透過三大主題課程的規劃：「與作家對談講座」、「散文新詩實作訓練」

及「數位學習課程初探」，讓台灣文學遇見馬華文學，彼此相知相惜，創造華人共有的原鄉記憶。

中學文學營開幕式 黃春明老師唱作俱佳導讀他的詩作

鄉土作家吳敏顯老師帶領學員踏查宜蘭河 ( 歷

史巡禮 )。

數位學習課程，學員進棚錄影。

大馬學員介紹自己的成果作品 宜蘭采風行，學員體驗本地的風土人情。
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3.4.7　境外生在校活動

一、國際文化嘉年華

本校自升格大學至民國 113 年全球姊妹校已突破百所。為增進境外學位生與交換生、訪問學生

與本校師生間互相交流，每年校慶期間皆辦理「國際文化嘉年華」，由來自境外的各國學生穿著自

己國家的傳統服飾，搭配舞蹈或樂器表演，介紹自己國家的風俗民情，讓世界走入校園，讓學生走

入國際。

校慶週「異國歌舞表演」

國際活動日——外籍生齊聚一堂

2017 嘉 年 華 —— 巴 拉 圭 學 生 帶 來 精 彩 的 舞 蹈 表 演

(106.10.18)。

2017 嘉年華——美國在台協會區毅良主任 ( 左 ) 與境外生

互動 (106.10.18)。

2019 嘉年華——程安邦國際長 ( 左 7) 和展示傳統服裝

的僑生們合照 (108.05.15)。

2023 嘉年華——來自 13 個國家的境外生齊心籌備，獲

得熱烈迴響 (112.05.03)。

2019 嘉年華——外文系教授 Alton Thompson( 右 3) 和一日

體驗歌仔戲的 5 位交換學生粉墨登場 (108.05.15)。

2023 嘉年華——境外生及觀眾一同參與「waka waka」舞

蹈 (112.05.03)。
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二、多元文化交融活動

國際事務處不定期舉辦多元文化交融——認識台灣之旅活動，帶領外籍生及僑生走訪富有台灣

特色與地方風情的景點，讓這群遠道而來的境外生們，除了日常課程外，也能透過實地走訪台灣留

下最真切的台灣感受。

境外生一同至宜蘭綠色博覽會觀摩學習

境外生參觀國立傳統藝術中心

北台灣輕旅行，走訪新北關渡宮 (107.03.19)

新北淡水老街合影留念 (107.03.19)

境 外 生 在 新 北 平 溪 的 十 分 老 街 體 驗 放 天 燈

(111.11.25)。

印度外籍生模仿印度電影「三個傻瓜」的創意合照

(111.11.25)。

北海岸文化交融之旅——新北萬里野柳地質公園大合照

(112.04.22)。

境外生於基隆和平島公園合影留念 (112.04.22)
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三、年節聯歡活動

本校配合教育部、僑委會，每年辦理僑生春節祭祖師生聯歡餐會及抽獎活動，氣氛熱鬧歡樂，

十分融洽。

吳 柏 青 校 長 主 持 105 年 聯 歡 餐 會， 發 送 春 節 紅 包

(105.02)。

僑生們享用美食 (105.02)

胡懷祖副校長主持餐會 (106.03.01)

歡樂的抽獎活動 (106.03.01)

COVID-19 疫情期間，為彌補僑生無法返鄉過年的遺憾，也讓外籍生感受華人的年節氣氛，國際

事務處於民國 111 ～ 113 年辦理除夕圍爐或迎春交流活動，讓境外生團聚及感受學校這個大家庭

的溫暖。

境外生迎春文化交流餐會，校長與境外生大合照 (111.03.16)。

印尼籍僑生用春聯賀年祝福 (111.03.16)

 國際學生農曆年除夕圍爐全體合影 (113.02.09)

國際學生體驗打麻將 (113.02.09)
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3.4.8　102 年全國大專校院運動會

一、主題標語及吉祥物命名活動

辦理「主題標語及吉祥物」命名徵選和網路票選活動，在 400 多件參賽作品中，初選出各 10

件作品，再透過全國近 5,000 人網路票選及評選委員決選。主題標語首獎作品是本校職員鍾雯霖創

作的「牛轉新世紀、宜蘭大躍進」；吉祥物命名則由新竹教育大學研究生楊宛儒以「牛來福 NEW 

LIFE」獲獎，民國 101 年 12 月 4 日由趙涵㨗校長在頒獎典禮中，各頒發獎狀與獎金 3 萬 5 千元。

吉祥物命名獲獎者——新竹教育大學研究生楊宛儒 ( 右 )

吉祥物「牛來福」首次亮相，希望運動員可以像牛一樣有福氣身強體壯。

二、揭牌典禮

102 全大運執委會於 111 年 12

月 12 日舉行揭牌典禮，宣告賽事籌

備正式起跑，由利澤國小龍獅隊表

演，以及超吸睛的三頭台灣水牛為

典禮揭開序幕，隨後由校長趙涵㨗、

縣長林聰賢、立委陳歐珀、教育部

體育司長王俊權與全國大專體育總

會、體委會代表等人共同揭牌，見

證此一歷史時刻。 利澤國小舞獅、舞龍同賀。

真牛版的「牛來福」小公牛

全大運執委會與吉祥物「牛來福」合影
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三、聖火傳遞

民國 102 年 4 月 18 日在頭城外

澳海灘舉行聖火母火引燃儀式，首

先從龜山島上普陀巖寺取得母火後，

船運至外澳海邊，再由本校水上活

動社 45 名成員海泳 500 公尺帶母火

上岸，隨後點燃聖火隊的火炬，以 7

天時間傳遞全島，依序繞行最東三

貂角、最北富貴角、最西彰化芳苑、

最南鵝鑾鼻 4 座燈塔，最後登上台

灣最高的玉山山頂，完成「從龜山

到玉山，照亮全台灣」的創舉。

母火取自宜蘭地標龜山島普陀巖寺，前排右二為趙紹錚學

務長。

母火由泳者拉著乘載母火的船隻前進，難度十足，象徵著

參賽選手不畏艱難挑戰的運動家精神。

趙涵㨗校長從張建中老師手中接過龜山島引回的母火 趙涵㨗校長 ( 中間者 ) 手持母火與泳隊合影

趙涵㨗校長 ( 中間者 ) 引燃母火後，與 ( 左起 ) 歌手林少緯、

全大運朱壽騫總顧問、教育處吳清鏞處長、體育署蔡忠益

副組長、頭城鎮陳秀暖鎮長、校友會李春男理事長高舉聖

火合影。

聖火傳遞登上玉山山頂

環台聖火傳遞於 4 月 24 日歸來

第
三
章

第
三
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四、開幕典禮

民國 102 年 4 月 27 日於本校運動場舉行全大運開幕典禮，由教育部長蔣偉寧主持，副總統吳

敦義、宜蘭縣長林聰賢等貴賓參加，開幕聖火由本校傑出校友林聰賢傳給校友會理事長李春男再交

給前校長劉瑞生及江彰吉，最後交由前奧運七項國手許惠英、三鐵選手田益安點燃，象徵薪火相傳。

會旗進場 本校運動員代表進場

聖火傳遞進場

選手之夜

聖火點燃

選手之夜邀請謝金燕壓軸演出

五、運動競賽剪影

本屆共有 136 所大專校院參加競賽，包括：田徑、游泳、體操、跆拳道、柔道、空手道、羽球、

桌球、網球、木球、射箭、擊劍、鐵人三項等共 15 項比賽；其中鐵人三項、韻律體操及跆拳道品

勢賽是全大運為和國際運動接軌增辦的項目。

台體大謝佳翰勇奪男子撐竿跳

金牌，並以 5 公尺 32 打破全

國紀錄。

台北體院新鮮人戴資穎首次參賽，勇奪羽球女單和女

雙兩面金牌。

四大泳將破大會紀綠

文化大學陳思羽勇奪桌球女單和女子團體兩面金牌
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擊劍 游泳

柔道

田徑

跆拳道

六、閉幕典禮

全大運 5 天賽事中，1 項破全國，35 項破大會紀錄，成果豐碩。5 月 1 日閉幕典禮中，趙涵㨗
校長將會旗傳給體育署副署長彭臺臨，再由彭副署長親自將會旗交接給雲林科技大學校長侯春看，

相約 103 年 5 月雲林見。

趙涵㨗校長交接會旗

頒贈贊助商感謝狀
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3.5.1　教職員工自強活動 ( 專科時期 )

一、金門之旅

83 年 1 月 14 ～ 16 日全校教職員工遊金門，參觀莒光樓、金門酒廠、古寧頭戰史館等地，夜

宿金門青年活動中心。部分同仁在「毋忘在莒」勒石前合影留念。

3.5　教職員工活動 二、太平山之旅

民國 81 年 3 月 31 日全校教職員工自強活動，曹以松校長親自領隊前往太平山。校長夫婦與

部分同仁合影。
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三、明池之旅

民國 86 年 12 月 19 ～ 20 日劉瑞生校長親率同仁遊明池，與部分同仁及眷屬合影於歷代神木區。

3.5.2　教職員工自強活動 ( 大學時期 )

一、月眉、杉林溪之旅

民國 94 年 7 月 13 ～ 15 日人事室舉辦教職員工

大型文康活動——月眉、溪頭、杉林溪三天二夜之旅。
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二、龜山島生態教育之旅

民國 106 年 6 月 21 日由吳柏青校長領軍，帶領同仁登上龜山島，夥伴們彼此激勵，40 位人員

全數爬完 1,706 階，抵達龜山島第一高峰 401 高地（標高 398 公尺），另類「累」的天堂路考驗，

大伙依然笑容燦爛，團結有活力。 

三、福壽山農場環境教育之旅

民國 108 年 5 月 3 ～ 4 日及 6 月 14 ～ 15 日共舉辦二梯次福壽山農場之旅，農場位於合歡山

與雪山群峰之間，與武陵農場、清境農場合稱為台灣三大高山農場，農場全景美不勝收。

抵達福壽山農場 (108.05.03) 在福壽山農場大廳合影 (108.05.03)

福壽山莊蔣公銅像前合影 (108.05.04)

第 2 梯次抵達福壽山農場 (108.06.14)
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3.5.3　教職員工體適能活動

民國 91 年體適能各項運動

民國 92 年體適能講習、活動

3.5.4　教職員工有氧舞蹈大賽

民國 92 年第二屆有氧舞蹈大賽
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民國 93 年第三屆有氧舞蹈大賽

3.6.1　奉准設立掛牌

民國 73 年 7 月 3 日奉准設立掛牌，當時校名為附設「進修補習學校」；左立持牌者為于延文

校長，右立者為第一任校務主任王斌康老師。

3.6.2　康樂競賽 ( 民國 94.05.12)

3.6　附設進修學校

載歌載舞 溫馨合唱
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3.6.3　敬老活動 ( 民國 94.06.10)

校務主任俞景哲與訓導主任洪若英親率學生

代表前往宜蘭縣龍潭鄉仁愛之家，與老人閒

話家常。

學生搏命演出

老人家看得入神，不時報以熱烈掌聲。 老人家笑逐顏開

3.6.4　歲末聯歡

3.6.5　奉准結束撤牌

本校附設高級農工職業進修學

校，因不敵少子化衝擊，學生銳減，

校方決定停招，於民國 104 年 6 月

11 日撤下學校銜牌，宜大補校正式

走入歷史，是全國第一所退場的國

立學校高職部。高職部走過 89 個

年頭，103 學年度是最後一屆畢業

典禮 (104.06.11)，共有 36 位學生

完成學業。

歲末師生、親子卡拉 OK 大賽 「準」歌星蓄「聲」待發
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3.7　可愛的小校友——附設托兒所

本校附設托兒所設立於民國 72 年 8 月。原所位在農

林時期之修養室，現為校友服務中心辦公處。

該所收托的小朋友，以本校教職員工之子女為主，門柱

上的標語是所方辦學的理念。

托兒所是在「農村家事科」全體師生呵護下成長，許

多早年畢業的「小校友」已取得博士學位。背景建築

現為語言教育中心，農工職校時期為農村家事科館。

每兩個月舉辦一次慶生活動。圖中站立者為附設進修

學校傅維斌主任及涂富美所長。

每學年度的畢業典禮都辦得十分隆重、溫馨。曹以松校

長及陳惠美所長於頒獎後與部分小朋友合影留念。

托兒所於民國 87 年 6 月吹熄燈號。這是最後一屆小朋

友與全體教職人員共同留下的歷史鏡頭。

編
輯
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