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他的報恩思想影響日本企業界很深，如：日本銀行家安田善次郎（1838 ～ 1921）、豐田

汽車創辦人豐田佐吉（1867 ～ 1930）和松下集團創辦人松下幸之助（1894 ～ 1989）等大企

業家，在他們的企業領域裡也都秉持著報恩的理念在從事報恩社會的善行。

作者簡介

李宗勳，《國立宜蘭大學校史》第三輯編輯；本系列叢書《百年雜憶》主編；《校園變遷》

編纂（與鄭麗寬合著）。
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壹、前言

日治時期的體育發展完全是由日本人在主導，各學校的體育教師亦均由日籍教師擔任。為

了培育後方國民具備戰時的基礎技能與體力，通過競技項目的不斷增加與改革，由兵式體操到

訓練、遊戲及競技，促進學生鍛鍊體魄並加強基礎戰鬥的技術，相對而言，也帶動了臺灣的體

育運動風氣。

學校對於體育活動的推展十分積極。這個事實我們從歷屆卒業紀念冊裡了解到他們在校期

間擁有的社團就有田徑社、網球社、野球社、劍道社、桌球社、弓箭社、橄欖球社、籃球社、

排球社、游泳社、柔道社、相撲社、管樂社、口琴社……等數十個之多，其中運動類所佔數量

最高，這段校史資料足以說明當時學校的重視及學生們喜愛的程度。

至於其成效又如何呢？我們可以從下述的三個層面找到答案：

其一，農林時期學生們在體壇的表現，不論是田徑或棒、網、桌球類，在台北州或全臺的

大型賽事中與同類級隊伍相比，幾乎都是連戰皆捷、威震遐邇。

其二，抗戰勝利、臺灣光復後，民國 37 年國民政府在上海舉辦「第 7 屆全國運動會」，

是臺灣首次也是最後一次有一百多位選手（據老校友告知亦有本校校友）參加，帶領的團長是

謝東閔先生，參賽期間整齊如軍隊的紀律和精神備受大眾與媒體讚許，表現一鳴驚人奪得全國

總冠軍。其原因之一是因大陸地區連年應付打仗，根本沒有餘力應對「運動」這件事；再者，

臺灣的運動風氣已形成有年，雖說二戰末期臺灣也無暇推展運動，終因根柢厚實又未受到戰火

荼害，而在運動場上有了傲人的表現，令人印象深刻。

其三，光復後學校由農校而農工，先後凡 42 年 ( 民國 35 － 77 年 )，在歷經的各項大小型

運動會裡，本校選手榮獲的金、銀、銅牌亦幾乎從未間斷過。

這些成就都奠基於萌芽時期的悉心栽培。茲為篇幅所限，本文僅就農林時期學生的運動表

現酌予陳述

鄭麗寬

農林健兒──

傲人的運動表現

貳、運動會

「運動會」一詞是從日本輸入的「舶來品」，其雛形先從遠足運動開始，在運動會上結合

國家禮儀、皇族、國旗、國歌等象徵的運動行事，充分展現日本殖民政府亟欲透過運動會的展

示空間，體現殖民教化與改造的社會現象；其運動會種類包含：體操、競爭遊戲、球類競技、

戰爭遊戲、行進遊戲等，從單一學校至聯合運動會，後續漸以田徑項目為主流，故而稱為陸上

競技會。

一、本校運動會相關報導

本校自創校以來，學校對各項運動活動的推展十分積極。待至民國 18 年 (1929，昭和 4)，

學校建設已大致完備，遂於該年正式舉辦第一屆運動會，由於這是地方上的一大盛事，不僅學

生家長、外來觀眾人數眾多，更是新聞媒體記者爭相採訪的對象。運動會本身就帶有些許的休

閒及慶典性質，可吸引觀眾的聚集。僅摘錄前十屆運動會的相關報導概況如下：

屆別 時間(民國) 相關報導 資料來源* 

1 
18 年 10 月 4 日

(1929，昭和 4) 

宜蘭農林學校校友會舉行第一回陸上運動會。

(按：那時的校友會指的是在校生) 

日日新 

19291005(4) 

2 19 年 10 月 5 日 

宜蘭農林學校秋季大運動會於 5 日上午 8 時於該校

舉辦。一百二十多項的運動競技，二千多位家長蜂

擁而至，盛況空前。下午 3 點半閉幕。 

日日新 

19301001(5) 

19301006(7) 

3 20 年 10 月 7 日 
舉行第三屆運動會。宜蘭農林學校秋季運動會上學

生的橄欖球賽。 
學校記事 

4 21 年 10 月 2 日 宜蘭農林學校舉行運動會。 

日日新 

19320928(3) 

19321005(3) 

5 22 年 10 月 1 日 舉行第五屆運動會。 學校記事 

6 23 年 10 月 14 日 宜蘭農林學校舉行第六回陸上競技運動會。 

日日新 

19341017(8) 

學校記事 

7 24 年 10 月 6 日 宜蘭農林學校舉行運動會。 

日日新 

19351008(5) 

學校記事 

8 25 年 10 月 24-27 日 

宜蘭農林學校創立十周年紀念運動會，有一至五年

級共 10 個班級約 500 名學生參加，比賽項目有一

百、二百、四百、八百、一千五百公尺、八百公尺

接力、一千六百公尺接力、馬拉松、跳高、跳遠、

三級跳、撐竿跳、鉛球、鐵餅、標槍等 18 項，成

績特優者有鐵餅：佐藤信雄(四甲，30.25 公尺)。

馬拉松(四結來回)：陳玄源(四乙，37 分 37 秒)。 

日日新 

19361027(9) 

19361028(8) 

學校記事 

9 26 年 9 月 30 日 

宜蘭農林學校舉行例行秋季運動會，有兩名學生刷

新學校記錄：五年級生陳玄源(一千五百公尺成績 4

分 46 秒 8)、五年級生佐藤信雄(鐵餅成績 35.07 公

尺)。 

日日新 

19371002(8) 

10 29 年 10 月 6 日 
宜蘭農林學校於 6 日上午 9 點舉行紀元 2600 年慶

賀運動會。 

日日新 

19401005(5) 
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* 按：

1.	 資料來源欄句尾註「日日新」者，指根據當時《臺灣日日新報》報導摘錄；句尾註「學校記事」者，

指根據台北州立宜蘭農林學校校友會發行出版的《蘭陽：台北州立宜蘭農林學校創立十年紀念號》乙

書。

2.	 《日日新》下面的那排數字，是以公元年、月、日、版來表達該則新聞的見報時間；如有 2 則以上，

表示同則新聞不同時間之進展情形。

屆別 時間(民國) 相關報導 資料來源* 

1 
18 年 10 月 4 日

(1929，昭和 4) 

宜蘭農林學校校友會舉行第一回陸上運動會。

(按：那時的校友會指的是在校生) 

日日新 

19291005(4) 

2 19 年 10 月 5 日 

宜蘭農林學校秋季大運動會於 5 日上午 8 時於該校

舉辦。一百二十多項的運動競技，二千多位家長蜂

擁而至，盛況空前。下午 3 點半閉幕。 

日日新 

19301001(5) 

19301006(7) 

3 20 年 10 月 7 日 
舉行第三屆運動會。宜蘭農林學校秋季運動會上學

生的橄欖球賽。 
學校記事 

4 21 年 10 月 2 日 宜蘭農林學校舉行運動會。 

日日新 

19320928(3) 

19321005(3) 

5 22 年 10 月 1 日 舉行第五屆運動會。 學校記事 

6 23 年 10 月 14 日 宜蘭農林學校舉行第六回陸上競技運動會。 

日日新 

19341017(8) 

學校記事 

7 24 年 10 月 6 日 宜蘭農林學校舉行運動會。 

日日新 

19351008(5) 

學校記事 

8 25 年 10 月 24-27 日 

宜蘭農林學校創立十周年紀念運動會，有一至五年

級共 10 個班級約 500 名學生參加，比賽項目有一

百、二百、四百、八百、一千五百公尺、八百公尺

接力、一千六百公尺接力、馬拉松、跳高、跳遠、

三級跳、撐竿跳、鉛球、鐵餅、標槍等 18 項，成

績特優者有鐵餅：佐藤信雄(四甲，30.25 公尺)。

馬拉松(四結來回)：陳玄源(四乙，37 分 37 秒)。 

日日新 

19361027(9) 

19361028(8) 

學校記事 

9 26 年 9 月 30 日 

宜蘭農林學校舉行例行秋季運動會，有兩名學生刷

新學校記錄：五年級生陳玄源(一千五百公尺成績 4

分 46 秒 8)、五年級生佐藤信雄(鐵餅成績 35.07 公

尺)。 

日日新 

19371002(8) 

10 29 年 10 月 6 日 
宜蘭農林學校於 6 日上午 9 點舉行紀元 2600 年慶

賀運動會。 

日日新 

19401005(5) 

二、瞬間永恆的珍貴鏡頭

農林時期第一回卒業生 (15.05.01 入學，20.03.20 畢業 ) 在校期間，曾參加過學校舉辦的

第一、二屆運動會 (18.10.04、19.10.05)；第二回卒業生 (16.04.12 至 21.03.19) 則參加過三次。

在他們的畢業紀念冊中留下不少運動會的珍貴鏡頭；透過鏡頭，當年會場上那股青春活力、蓬

勃朝氣，至今似仍隱隱可見！

全校第一次運動會會場 ( 最右邊建築物為那時候的禮堂 )

散開！——大會操前由集合隊型轉換成表演隊型的那一瞬間

摘自第 1 回卒業紀念冊 （資料來源：國立臺灣歷史博物館）

摘自第 2 回卒業紀念冊

競走
摘自第 2 回卒業紀念冊

用石灰畫線的競賽場地，遇到下雨，就是這般
狼狽！

大會操——由五百位充滿青春活力的健兒表演

摘自第 3 回卒業紀念冊

摘自第 5 回卒業紀念冊
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三、外校借用場地舉辦運動會

宜蘭地區所屬各郡的各小 *、公學校 * 運動風氣很盛。在本校創立之前，許多學校每年都

已在固定時間舉辦運動會了。

由於本校校地寬廣，那時候每當秋季本校舉辦運動會的前或後那段時間內，運動場地的各

項活動安排得十分頻繁，蘭陽三郡 ( 宜蘭郡、羅東郡、蘇澳郡 ) 或宜蘭郡轄下的 18 所小、公

學校也都會藉此時機借用本校場地舉辦他們的聯合、大型的運動會。根據《臺灣日日新報》報

導如下摘錄： 

1. ( 昭和 3)1928.10.18 宜蘭小公學校聯合運動會，17 日盛大舉行：宜蘭小公學校聯合運

動會假宜蘭農林學校舉行。

2. ( 昭和 4)1929.10.19 宜蘭郡下運動會，17 日盛大舉行：17 日上午 10 點假宜蘭農林學

校舉行宜蘭郡第五屆小公學校聯合運動會。

競賽場邊的臨時帳棚，頗有村野情調

摘自第 11 回卒業紀念冊

* 按：

1.	 小學校，為臺灣日治時期 1898 年起，以中央或地方經費所開設的兒童義務教育學校學制，相當於小學，

小學校為專供通日語的學童（幾乎為日籍學童）所唸，科目與日本本土一般的尋常小學校完全相同。

2.	 公學校，為臺灣日治時期 1898 年起至 1941 年，政府開設的兒童教育學校，入學對象大多是臺灣本島

人。

3. ( 昭和 5)1930.10.01：宜蘭農林學校的秋季運動會預定於 10 月 5 日上午 8 時起舉行。

此外，還有蘭陽三郡小公學校校際間的八百公尺賽跑，應當能吸引相當的人氣。

4. ( 昭和 5)1930.10.21：台北州宜蘭郡下小公學校 18 校聯合運動會於 19 日假宜蘭農林學

校操場舉行。參加兒童約 3,300 人。

5. ( 昭和 6)1931.10.08：州立宜蘭農林學校運動會於 7 日上午 8 時盛大展開。除該校學

生五百健兒外，尚有宜蘭郡下小公學校的代表選手及屯中隊參加。柳川校長致詞後，

緊接著是全校學生的體操表演，然後由一年級的百米賽跑拉開比賽序幕。上下午共有

七十餘項賽程吸引觀眾矚目。上午有全校各年級選手的橄欖球激烈戰事，下午有小公

學校學生的八百米接力賽，最後由宜蘭小學校奪冠。特別是農林學校五年級的模擬戰，

以及宜蘭分屯中隊表演的肉搏戰，觀眾看得慷慨激昂。在熱烈氣氛下，大會於下午 4

點半結束。

6. ( 昭和 7)1932.01.07：宜蘭農林學校校友會將於 9、10 兩日於該校舉辦第一屆農產品品

評會，展出作物有蔬菜、果樹、花卉及其他農產加工品約二千五百項。當天還有帝大

教授的演講、動畫短片展、音樂會，以及小公學校學生運動會等活動聯合舉行。

7. ( 昭和 7)1932.10.14：預訂於 17 日上午 9 點半於宜蘭農林學校運動場舉行郡下小公學

校 18 校的聯合運動會。

會場上的工作人員

好可愛的小朋友！

摘自第 3 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊 ( 資料來源：

國立臺灣歷史博物館 )
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“叫我第一名！”

競賽場邊，各學校的休息區

摘自第6回卒業紀念冊 (資料來源：

國立臺灣歷史博物館 )

四、歲末越野活動

日本國的體育節是訂在每年的 11 月 7 日，是以許多運動的進行大致上都在這段時間的前

後。本校從民國 18 年起每年都會安排一次全校性的路跑 ( 越野 ) 活動，其特色是「在校生無

論年齡年級皆須參加」，藉以達到全民運動的目的。在路線的規劃上，全程往返約 8km 左右，

僅列路線如下，以助了解：

1.	 民國 18 年 11 月 6 日 (1929，昭和 4)：全校攀登礁溪富士山。

2.	 民國 19 年 11 月 4 日：舉辦長距離往返礁溪路跑。

3.	 民國 20 年 11 月 7 日：在壯圍鄉過嶺舉辦長途競走。

4.	 民國 26 年 10 月 2 日：宜蘭農林學校依循往例在 9 月 30 日舉行秋季運動會，成績斐然，

創下校內新紀錄：2 日上午 7 點半全校師生集合後行軍至礁溪，下午 1 點則是全體學生

自礁溪出發以馬拉松方式回校。

越野賽的起點總是從舊行政大樓的門口開始

路跑之前先繞校園一圈

這時校門至行政大樓間的行道樹還不是大王椰子

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 7 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )

5.	 民國 28 年 11 月 5 日：宜蘭農林學校 4 日上午 10 點舉行全校學生礁溪溫泉至農林學校，

全長 8 公里的長距離馬拉松比賽。「結果由陳玉壽獲得冠軍」。
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叄、田徑

日治時期稱今日的「田徑」運動泛稱「陸上競技」，那時候一般小、公學校運動會中就有

100 或幾百公尺賽跑，甚至跳高、跳遠等比賽項目出現。

根據吳永華先生在《宜蘭體育運動史年表》頁 15 所載：「當時陸上競技的比賽項目有：

百米、二百米、四百米、八百米、千五百米、五千米、一萬米、十哩、百十米障礙、二百米障礙、

四百米障礙、四百米繼走（四百米接力）、八百米繼走、千六百米繼走等賽跑、走高跳（跳高）、

棒高跳（撐竿跳）、走巾跳（跳遠）、三段跳（三級跳遠）、砲丸投（鉛球）、圓盤投（鐵餅）、

槍投（標槍）、鐵鎚投（擲鏈球）、五種競技（五項運動）、十種競技（十項運動）等。」

一、本校田徑運動的靈魂人物——藤岡保夫老師

本校創校於民國 15 年（1926，大正 15）之初即成立「陸上競

技」社團。迨民國 21 年，該社團由藤岡保夫老師擔任指導教練；

他是台北高等學校（高等科）第一屆入學生（1925），1928 年

高校畢業後就讀台北帝大，1931 年順利成為臺北帝國大學（臺灣

大學前身）理農學部農科第一屆的畢業生（1928 ～ 1931 年）。

在他就學期間曾多次創下臺灣島內標槍及擲鏈球的紀錄，是臺灣

島內體壇著名的一位風雲人物，他傲人的運動記錄在吳永華先生

的著作《宜蘭體育運動史年表》中是這樣描述的：「他的標槍從

1924 ～ 1929 年間三次刷新紀錄，最佳成績為 51.13 公尺。擲鏈

球從 1926 ～ 1931 間八次刷新紀錄，最佳成績為 1931（昭和 6）

年 5 月 30 日臺北支部大會時在臺北帝大創下的 32.98 公尺。」

農林時期學生們在運動表現上的成績如此輝煌，應該與藤岡保夫教練在這方面的運動特質

有關。依據「臺灣總督府職員錄系統」所載，藤岡先生自 1931、1933 ～ 1936 年間擔任本校

教諭、1937 年轉任臺北帝國大學理農學部囑託、1938 年改任殖產局棉作指導所技手。

二、史筆書戰績．明鏡映輝煌

依據民國 100 年宜蘭縣史館出版《宜蘭體育運動史年表》、《臺灣日日新報》資料庫及該

時期本校歷屆卒業紀念冊相關照片顯示，學生在本校當時陸上競技的優秀表現，著實得來不易：

藤岡保夫老師

摘自第 3 回卒畢業紀念冊

1.	 民國 19 年 11 月 16 日（1930，昭和 5）

「臺北州中等學校陸上競技大會第二回大會」在臺北第二師範學校舉行，有 7 隊參加，

宜蘭農林學校獲團體第五名。其中，五千公尺由郭炎獲得冠軍（18 分 28 秒 02）、

四百公尺由渡邊獲第四名、八百公尺由邱火金獲第二名、一千五百公尺由邱火生獲第三

名、劉金生第六名，四百公尺接力獲第六名，一千六百公尺接力獲第二名，撐竿跳由謝

氏獲第二名（2.80 公尺）。

2.	 民國 20 年 9 月 12 日

「臺灣學生陸上競技聯盟第一回全島中等學校陸上競技會」，宜蘭農林學校獲團體第七

名。其中，一千五百公尺由邱火金獲第四名、八百公尺接力獲第六名、跳高由康何經由

獲第三名。

3.	 民國 20 年 11 月 3 日

「臺北州中等學校陸上競技大會第三回大會」在臺北帝大舉行，有 7 隊參加，宜蘭農林

學校獲團體第二名。其中，五千公尺由郭炎獲得冠軍（19 分 14 秒）二百公尺由高塀材獲

第三名，四百公尺由詹漢書獲第四名，八百公尺由邱火金獲第三名，一千五百公尺由郭

炎獲第二名，一百一十公尺障礙由游石虎獲第三名，四百接力獲第二名，一千六百公尺

接力獲第五名，跳遠由陳文貴獲第三名、余家淵獲第五名，跳高由康何經由獲第三名，

撐竿跳由邱火金獲第二名，三級跳由徐盛英獲第三名，鉛球由郭宗炎獲第五名，鐵餅由

陳利興獲第二名、郭宗炎獲第六名。

4.	 民國 21 年 6 月 12 日

「臺灣學生陸上競技聯盟第二回全島中等陸上競技會」，宜蘭農林學校獲團體第三名。

其中，一百公尺由羅姓學生獲第五名，四百公尺由呂金生獲第三名，八百公尺由莊再旺

獲第五名，五千公尺由郭炎獲第二名，四百公尺接力獲第五名，跳遠由陳文貴獲第三名，

跳高由康何經由獲第三名，撐竿跳由陳木火獲第五名、黃姓學生獲第七名，三級跳由陳

文貴獲第二名，鉛球由陳利興獲第五名，鐵餅由陳利興獲第二名、郭宗炎獲第四名，標

槍由郭宗炎獲第六名。

5.	 民國 21 年 11 月 18 日

「臺北州中等學校陸上競技大會第四回大會」在臺北帝大舉行，有 8 隊參加，宜蘭農林

學校獲團體第二名。其中，四百公尺由呂金生獲第二名；楊根泉獲第五名，八百公尺由

莊再旺獲第六名，一千五百公尺由郭炎獲第三名、莊再旺獲第五名，五千公尺由郭炎獲

第二名，一百一十公尺障礙由林鐘榮獲第二名，二百公尺障礙由林鐘榮獲第二名，四百
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公尺接力獲第六名，一千六百公尺接力獲得冠軍，跳高由康何經由獲第二名，撐竿跳由

陳木火獲第二名，三級跳由陳文貴獲得冠軍（12.81 公尺）、康何經由獲第六名，鉛球

由陳利興獲第二名，鐵餅由陳利興獲第二名。

6.	 民國 22 年 6 月 11 日

臺灣學生陸上競技聯盟主辦的「第三回全島中等學校陸上競技選手權大會」在臺北帝大

競技場舉行，新銳宜蘭農林學校以絕對的優勢獲得團體冠軍。宜蘭農林成績優異的選手

有陳文貴獲跳遠冠軍 (6.27 公尺 )、林鐘榮獲跳高冠軍 (1.66 公尺 )、佐藤信男獲鐵餅冠

軍 (29.06 公尺 )、郭氏獲鉛球第二名、山田欣一獲撐竿跳第三名、莊氏獲一千五百公尺

第三名、宜農獲一千六百公尺接力第二名、郭氏獲五千公尺第三名。

龍騰虎躍 ( 跨欄 )
靜待槍聲一響 ( 徑賽起跑 )

一擲定冠亞 ( 推鉛球 ) 越桿時的心情，真爽！ ( 跳高 )

摘自第 2 回卒業紀念冊

摘自第 3 回卒業紀念冊

7.	 民國 23 年 6 月 10 日

臺灣學生陸上競技聯盟主辦的「第四回全島

中等學校陸上競技選手權大會」在台北帝大

競技場舉行，有 11 校參加，由宜蘭農林學

校獲得冠軍。宜蘭農林成績優異的選手有山

田欣一獲撐竿跳冠軍 (3 公尺 ) 並獲一百公

尺第二名 (11 秒 6)，邱氏獲一千五百公尺第

二名 (4 分 50 秒 9)、佐藤信男獲鐵餅第二名。

8.	 民國 24 年 6 月 17 日

臺灣學生聯盟主辦的「第五回全臺灣中等學校陸上競技對校選手權大會」在臺北帝大

競技場舉行，第一部由宜蘭農林學校獲得冠軍。宜蘭農林選手表現優異，尤其是山田

欣一的田徑百公尺成績以 11 秒 2 刷新臺灣紀錄，其他還有山田欣一獲得田徑二百公尺

冠軍 (24 秒 6)、市川積獲得田徑二百公尺障礙賽冠軍 (28 秒 5)、宜蘭農林隊獲得田徑

一千六百公尺接力賽冠軍 (3 分 57 秒 6)、彭燈燦獲得三級跳冠軍 (13.08 公尺 )、佐藤

及彭分獲鉛球二、三名、邱獲一千五百公尺第二名、佐藤獲鐵餅第二名、陳獲四百公尺

第三名、邱獲五千公尺第二名。

史筆書戰績

獎盃、獎盾，還有那得勝時的捷報

宜蘭農林選手表現優異，尤其是山田欣一的
田徑百公尺成績以 11 秒 2 刷新臺灣紀錄

彭燈燦獲得三級跳
冠軍 (13.08 公尺 )

英雄好漢在「宜校」
摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 ) 

摘自第 7 回卒業紀念冊
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撐竿跳高跳高

標槍跳遠 鐵餅

榮譽獎狀

摘自第 9 回卒業紀念冊

摘自第 11 回卒業紀念冊

9.	 民國 27 年 11 月 13 日

臺灣體協台北支部主辦的「臺北州中等學校秋季陸上競技大會」在台北帝大競技場舉

行，宜蘭農林學校亦前往參加，成績優異的學生有：八百公尺冠軍陳玉壽 (2 分 20 秒 3)、

一千五百公尺冠軍林正男 (4 分 45 秒 4)、五千公尺冠軍林正男 (18 分 19 秒 6)、鐵餅冠

軍岸信義 (23.92 公尺 )、標槍冠軍徐添海 (45.10 公尺 )、鉛球及跳遠第三名乃一。

10.	民國 29 年 11 月 17 日

臺灣體育協會臺北支部舉辦「臺北州下中等學校秋季陸上競技大會」，宜蘭農林學校的

郭明德、藤崎一馬、麥如光、林正男獲得一千六百公尺接力冠軍。

面帶「稚」氣的第一屆學校田徑代表隊 這時的田徑隊有了戰服，還有那豐盛的戰果 !

跳遠 競賽起跑

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 12 回卒業紀念冊

摘自第 1 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 ) 

肆、球類

本校農林時期球類相關的社團非常活躍，尤其以好玩網球、棒球、桌球、橄欖球等社團的

人數居多；這些社團在校內訓練時教練要求嚴格，是以歷年對外活動及比賽接連榮獲金牌、銀

牌。當年他們對外運動比賽的表現早已聲譽遠播，令人敬佩。

我們謹按照網球、棒球、桌球、橄欖球等順序，酌予陳述如次。

一、網球

日治時期稱軟式網球為「庭球」，臺灣的網球運動應是在 1902 ～ 1903 年間傳入，使軟式

網球成為日治時期臺灣最盛行的運動，也是來臺日本公教人員主要休閒運動之一；臺灣日治時

期成為軟式網球啟蒙、播種及蓬勃發展的時期。

本校於大正 15 年創立該年成立「宜蘭農林學校庭球部」；經過幾年的培訓，逐漸成為宜

蘭地區網球活動史上的要角。
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本校輝煌戰績
根據《臺灣日日新報》報導，摘列如下：

1.	 民國 19 年 6 月 14 日（1930，昭和 5）

慶祝宜蘭農林學校開校五週年紀念日所舉辦的「蘭陽三郡網球選手大會」，14 ～ 15 日

在該校舉行，有宜蘭、羅東各郡的好手參加，結果前三名皆由宜蘭農林學校學生組獲得。

2.	 民國 21 年 6 月 12 日

「臺北州中等學校網球賽」，12 ～ 13 日舉行，由台北一中榮獲冠軍，宜蘭農林獲得亞

軍。

3.	 民國 22 年 6 月 17 日

由宜蘭農林學校主辦之「蘭陽三郡軟式網球選手權大會」，17 ～ 18 日於始政紀念日 *

在該校舉行，結果由宜蘭農林學校的李保權、劉錦城一組以 4 比 2 擊敗工藤茂庚、林振

生一組獲得冠軍。

4.	 民國 23 年 6 月 17 日

宜蘭農林學校校友會主辦之「第五回蘭陽三郡網球選手權大會」，於 17 及 23 日在該

校球場舉行，共 35 隊參加比賽，結果由林振聲與蘇茂庚一組以 5 比 3 擊敗游金養與林

仲苗一組獲得冠軍及選手權。

5.	 民國 25 年 10 月 24 日

宜蘭農林學校創立十週年紀念暨「第六回

蘭陽三郡軟式網球選手權大會」，24 ～

26 日有 26 隊參加，除了宜蘭的選手外，

也有臺中、新竹的優秀選手前來參加。最

後雙打由林振聲、蘇茂庚以 4 比 0 擊敗蔡

苑清、彭武臺獲得冠軍。

6.	 民國 28 年 8 月 26 日

參加日本明治神宮體育大會主辦「第十四回全臺島中等學校男子軟式網球選手代表選拔

賽」，26 ～ 27 日在臺南舉行，來自 13 所學校的選手全力奮戰。宜蘭農林學校分別以

4 比 1、4 比 1、3 比 2 擊敗臺北商業、臺中一中及臺北工業，獲得團體冠軍。先選出 3

組代表及 3 組候補共 6 組的 12 名選手，9 月至臺北決賽。

摘自第 1 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 ) 

按：日本治台以後，每年的 6 月 17 日在臺灣本土境內皆舉行盛大紀念儀式，從 1895 年至

1945 年的 50 年間從未間斷，其目的在於彰顯該日為日本開始在臺行使統治權之日。

摘自第 2 回卒業紀念冊

摘自第 3 回卒業紀念冊 摘自第 4 回卒業紀念冊

摘自第 3 回卒業紀念冊

摘自第 4 回卒業紀念冊

摘自第 2 回卒業紀念冊
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7.  民國 28 年 11 月 26 日

參加「日本明治神宮體育大會」，臺灣派遣的中等學校軟式網球選手中宜蘭出身的網球

代表祝勝會，在宜蘭公學校球場舉行，有三名選手獲選：鶴重公男 ( 羅東出身，就讀臺

北工業學校五年級 )、官大進 ( 宜蘭農林 )、范文韶 ( 宜蘭農林 )。

這兩面球場曾是宜蘭
縣內最好的軟網比賽
場地，也培訓了不少
的軟網名將！

兩面球場的右上方那排房子，是昔日的學寮

戰場、旌旗與捷報

本校第一支軟網球隊成軍 教練及部分成員 戰績越戰越強，戰將也越聚越多

摘自第 7 回卒業紀念冊

摘自第 7 回卒業紀念冊

摘自第 11 回卒業紀念冊 摘自第 11 回卒業紀念冊

摘自第 2 回卒業紀念冊 摘自第 7 回卒業紀念冊摘自第 1 回卒業紀念冊

( 資料來源：國立臺灣

歷史博物館 )

摘自第 11 回卒業紀念冊

二、棒球

日人稱棒球為「野球」，「軟式棒球」更有「民眾野球」之暱稱，可見得其深受民間人士

喜愛。本校成立之「軟式棒球部」是在創校初期，當時地方上已相當風行這項運動了。由於棒

球需用的空間很大，地方上像樣的場地極少；本校利用校地寬廣的優勢，野球部成立 4 年之後

就有了一處專屬的運動場地。

當時地方上球隊甚多，自民國 18 年 (1928，昭和 4 年 ) 起由蘭陽軟式棒球協會主辦的春、

秋季棒球大會定時開打，本校榮獲第 5( 民 20 年 5 月 )、第 6( 民 20 年 10 月 ) 屆冠軍，可見

實力之雄厚。

本校輝煌戰績
根據《臺灣日日新報》報導，摘列如下：

1.  民國 18 年 5 月 29 日 (1929，昭和 4 年 )

「第一回蘭陽軟式棒球爭霸戰」的決賽，在宜蘭郡役所前的宜蘭守備隊練兵場舉行，綠

團以 2 比 1 擊敗實業團。最終決賽由宜農的學生及教職員所組成的みどり團獲得冠軍。

2.  民國 20 年 6 月 14 日

「第五回蘭陽軟式棒球春季大會」因雨順延至本日，冠軍戰由宜農 B 團對昭和製糖團，

最後宜農以 5A 比 1 獲得冠軍。宜農 B 團陣容：梅木、內藤、中村、大陽、赤澤、深川、坂

井、高橋、服部、熊田、古庄、大西、秋本、中村辰。

3.  民國 20 年 11 月 15 日

「第六回蘭陽三郡秋季軟式棒球大會」的冠軍戰，A 組由宜農對抗實業，結果由宜蘭農

林獲勝；B 組由頭圍團獲得冠軍。

4.  民國 20 年 11 月 23 日

「宜蘭、花蓮港第四回棒球交流賽」上午在花蓮花崗山球場舉行，由花蓮港的軟式教育

團對抗宜蘭農林團，結果宜蘭農林團以 11 比 1 大勝，中午搭東海自動車回宜蘭。

5.  民國 22 年 6 月 25 日

「蘭陽三郡軟式棒球大會」的最後決賽由稅務團對農林團，但因農林團適逢期末考試，

且 26 ～ 29 日四天安排參觀基隆港軍艦，接著又放暑假，因此農林團決定棄權，最後

由協會保留優勝旗。
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6.  民國 22 年 10 月 21 日

蘭陽軟式棒球協會主辦的「秋季爭霸戰」，21 ～ 22 日農林以 8 比 1 勝白英，公學校以

13 比 2 勝庶務，專賣實業以 13 比 1 勝農林。

宜蘭地區自民國 18 年開始舉辦蘭陽軟式棒球比賽，從歷年戰績來看，以昭和糖廠隊的實

力最強，稅務、專賣單位，以及本校球隊的實力次之；當棒球運動在宜蘭正發展得最興旺之際，

即自民國 27 年起，《臺灣日日新報》幾乎不曾再有有關宜蘭棒球活動的新聞報導，此舉可能

與日本進入戰時體制有關。又，昭和製糖棒球隊能稱霸蘭陽，甚至東臺灣，可能與宜蘭農林學

校選手畢業後進入糖廠相關領域工作有關。

功勳彪炳、戰績輝煌

第一支棒球隊成軍

戰術研討 投手的好球 !

盜壘成功？捕手

觸擊 投手

摘自第 1 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 ) 

摘自第 1 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )

榮獲第五屆蘭陽軟式棒球大賽冠軍

榮獲第五屆蘭陽軟式棒球大賽冠軍的教練與戰將

外野手

摘自第 7 回卒業紀念冊

三、桌球

掌中玲瓏小球捉對廝殺，手中乾坤小扇風起雲湧。日本稱桌球亦為桌球。本校創校之初即

成立「桌球部」，農林時期桌球社團的表現非常耀眼，各次對外比賽幾乎是場場必勝，屢奪冠

軍，是在球類社團活動中最強的一支隊伍。

本校輝煌戰績
根據《臺灣日日新報》報導，摘列如下：

1.  民國 19 年 12 月 21 日 (1930，昭和 5)

臺灣日日新報支援的臺灣桌球聯盟宜蘭支部所舉辦之「第一回蘭陽三郡桌球選手權大

會」，在宜蘭女子公學校進行比賽，有 12 個團體參加，冠軍為宜蘭專賣局，第二名為

羅東公學校，第三名為宜蘭農林學校。

2.  民國 23 年 12 月 9 日

全國臺灣學生桌球聯盟主辦的「第九回全島學生桌球大會」在台北醫專舉行，宜蘭農林

學校三年連霸蟬聯冠軍。
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3.  民國 26 年 12 月 5 日

「第十五回全臺灣學生桌球大會」在台北帝大醫學部體操館舉行，

第二部中等學校組由宜蘭農林學校獲得優勝，個人男子組由宜蘭農

林的蔡振康獲得冠軍。

4.  民國 27 年 6 月 5 日

「第一回全島學生國際式桌球大會」在臺北帝大文政學部桌球場舉

行，宜蘭農林學校分別以 3 比 2 勝臺北一中、5 比 0 勝臺北一師，獲

中等學校部冠軍。

5.  民國 28 年 10 月 8 日

「第十九回全臺灣學生桌球選手權大會」在台北帝大醫學部舉行，分大學高專部、男子

中等部及女子學校部等 3 組進行，男子中等部有宜蘭農林、臺北一中及臺北工業等 3 隊

參加，結果宜蘭農林以 7 比 0 勝臺北工業，但最後決賽由臺北一中以 5 比 2 擊敗宜蘭

農林。

6.  民國 29 年 5 月 26 日

全臺灣學生桌球聯盟主辦的「第二十回全島學生桌球選手權大會」在台北帝大舉行，宜

蘭農林以 5 比 2 擊敗臺北工業獲得中等學校部冠軍。

7.  民國 30 年 11 月 2 日

臺灣體育協會主辦之「第二十四回全臺灣學校對抗桌球大會」，宜蘭農林學校獲得男子

中等學校部冠軍。

功勳彪炳、戰績輝煌

「陽春」戰場 「起家」球隊

摘自第 1 回卒業紀念冊 

( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )

摘自第 2 回卒業紀念冊

戰將雲集

戰績輝煌

摘自第 4 回卒業紀念冊

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 7 回卒業紀念冊
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四、橄欖球

農林時期日人稱橄欖球為「ラグビー」(Rugby football)。這項運動北部地區接觸得較早，在

我校創校之先，台北一中 ( 現建國中學 )、台北商業學校、淡水中學與鐵道隊等幾支強隊早已

長年練兵，彼此切磋有年。農林學校隊成軍最晚且訓練條件比他們差，因而迭經征戰皆乏善可

陳。

根據《臺灣日日新報》報導，摘列如下：

1.  民國 22 年 12 月 16 日 (1933，昭和 8 年 )

第十六回全國中等學校橄欖球大會臺灣預選會在臺北帝大競技場舉行，由宜蘭農林對抗

臺北商業，宜蘭農林以 10 比 32 落敗。

2.  民國 26 年 12 月 12 日

第二十回全國中等橄欖球大會臺灣預選於 12 及 16 兩日在臺北帝大運動場舉行，計有：

臺北一中、臺北商業學校、臺北工業學校、宜蘭農林學校等 4 隊參加，獲勝者代表臺灣

赴日本內地比賽，臺北一中為常勝軍之強隊，12 日下午由臺北一中對抗宜蘭農林，結

果宜農以 0 比 49 落敗，最後由臺北一中獲得冠軍，取得赴日本比賽的代表資格。

3.  民國 27 年 8 月 30 日

西部橄欖球協會臺灣支部舉辦的橄欖球比賽，其中臺北帝大農林專門部對宜蘭農林的比

賽在宜蘭舉行。

4.  民國 27 年 9 月 3 日

西部橄欖球協會臺灣支部舉辦的橄欖球比賽，3 日臺鐵對宜蘭農林的比賽在臺北高商舉

行。4 日宜蘭農林對臺北一中，宜蘭農林以 0 比 49 慘敗。

5.  民國 27 年 11 月 13 日

西部橄欖球協會臺灣支部舉辦的橄欖球比賽，13 日由宜蘭農林對臺北商業的比賽在臺

北高商舉行。20 日宜蘭農林對臺鐵二軍的比賽在宜蘭舉行。

6.  民國 27 年 12 月 11 日

第 21 回全國中等學校橄欖球大會臺灣預選在臺北高商球場舉行，準決賽由宜蘭農林對

抗臺北一中。結果臺北一中以 52 比 0 大勝。

7.  民國 28 年 11 月 12 日

第 22 回全國中等學校橄欖球大會臺灣預選在臺北高等商業學校球場舉行，有宜蘭農林、

臺北工業、臺北一中、臺北商業等 4 隊抽籤比賽，12 日由宜農對北商，結果宜農以 0

比 22 敗北。

本校橄欖球隊雖戰績欠佳，但這一群人付出時間、心力和血汗，在風雨泥濘中奮鬥或受傷、

流血，哨子聲起的地方，用手抱球、用腳踢球、衝鋒陷陣、草地奔跑，這種橫條紋衫堅忍不拔

的精神、積極正面的態度，團隊裡最重要最珍貴的革命情感都可在卒業紀念冊中看到。

浮光掠影

本校創始橄欖球隊

成軍時的英姿

越是泥濘，越是奮勇

傳球訓練

摘自第 2 回卒業紀念冊
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龐大的球隊陣容

長傳球

摘自第 9 回卒業紀念冊

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊 ( 資料來源：

國立臺灣歷史博物館 ) 

摘自第 3 回卒業紀念冊

五、排球

排球在日據時期也是這樣稱法。雖然早在學校成立之初即已成立排球部，但由於排球本身

的發展條件不佳，風氣難以形成。

排球的結構跟籃球類似，只是大小上有些差異而已。由於當時製作水準及科技條件不足，

那時的籃、排球，尚無能力「一體成形」，分別都是由內胎及外殼兩部分所組成：內胎的材料

是橡膠，外殼則是用小牛或是羊皮，合成後的球體很重，一般人的雙手指會承受不了。下圖是

本校農林時期第 12 屆畢業紀念冊上的排球長相，摘錄下來供大家了解：

內胎從這兒塞入，平常要在內胎口上用打氣筒打氣，打
完封口，再將外殼上的帶子繫緊，才能使用

摘自第 12 回卒業紀念冊

早年的幾支隊伍

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊

( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )
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殺球與封網

 第 12 屆同學錄上的排球隊陣容

練兵

摘自第 8 回卒業紀念冊

( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 ) 

摘自第 12 回卒業紀念冊

摘自第 7 回卒業紀念冊

六、籃球

「籃球」在日治時期稱為「籠球」，在蘭陽高等女學校 ( 今蘭陽女中前身 ) 即設有籃球場、

排球場並組織球隊。宜蘭農林學校的籃球隊如下：

綜合來說，農林時期在各項球類運動的成績表現，除橄欖球起步較晚及籃、排球因國內風

氣不盛沒有啟動因素外，其他各項的表現均非常突出，無論從全省各個同類型學校或宜蘭地區

來看，他們在球類運動的發展史上都扮演了舉足輕重的地位。

伍、武道

「武道」是日本傳統的武藝，包含「劍道」( 原稱劍術 )、「柔道」( 原稱柔術 ) 與「弓道」

統稱「武道」。日治時期軍國主義抬頭，致使傳統武術受重視，「大日本武德會」為時代背景

下一大產物，包含 : 日本傳統武道中的柔道、劍道、弓道、馬術、相撲等，目的在「涵養武德、

獎勵武術、發揚大和魂以振作國民精神士氣，培養忠君愛國的觀念」，原盛行於日本警察與軍

隊之間。

臺北州下第一間武德殿「宜蘭郡武德殿」( 原址在宜蘭市救國團附近 ) 落成於民國 28 年 ( 昭

和 14)。本校的劍道社成立得較早，大約在民國 20 年；本校演武場 ( 即武德場，亦稱劍道館 )

則落成於民國 27 年 2 月 3 日。其相關報導如下：

1.  民國 23 年 6 月 10 日 (1934，昭和 9 年 )

全日本學生劍道聯盟及文部省 ( 即教育部 ) 主辦的「第 5 回全日本中等學校劍道大會」

於 8 月在日本明治神宮外苑的日本青年館舉行，臺灣地區的預選會在臺北高商道場舉

行，有宜蘭農林等 6 校參加比賽。

練習投籃 當年的籃球架

摘自第 8 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )
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2.  民國 27 年 6 月 19 日

「第 9 回全日本中等學校劍道大會臺灣預選會」在臺北高商道場舉行，共 10 所學校參

加，分兩組各 5 隊比賽，宜蘭農林以一勝三敗得到分組第四名。

3.  民國 30 年 6 月 8 日

「全臺灣中等學校柔劍道大會」在植物園內武德會道場舉行，有 22 校參加，宜蘭農林

學校參加劍道比賽。

一、弓道

是日本一種利用和弓與箭，通過射中箭靶的一系列動作來鍛鍊身心的武道，以古武道的弓

術為基礎，除了追求射中靶心的精準度外，更重要的是對內心雜念的控制並結合了現代體育運

動與體育競技等元素，是一門鍛鍊身心的藝術；宜蘭農林學校的弓道選手照片罕見，僅在第 1

及第 2 回卒業紀念冊上可找到，後續皆未看見。

二﹑劍道

劍道注入禪宗精神，蘊藏豐富的東方哲學與智慧，它講求氣、劍、體一致，以靜制動、不

變應萬變、後發制人、以弱勝強、以柔克剛且著重人格心性的養成，劍道隊「一擊必殺」的吆

喝聲，在每屆的畢業紀念冊上似乎都可聽得到。

摘自第 1 回卒業紀念冊 ( 資料來

源：國立臺灣歷史博物館 ) 

摘自第 2 回卒業紀念冊

摘自第 2 回卒業紀念冊

摘自第 3 回卒業紀念冊

摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 6 回卒業紀念冊

（資料來源：國立臺灣歷史博物館）
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摘自第 7 回卒業紀念冊

摘自第 9 回卒業紀念冊

摘自第 11 回卒業紀念冊

劍道館內外

摘自第 12 回卒業紀念冊

三、柔道

日本武術是將對手摔擲到地上或是扭倒在地，再利用壓制使對方無法移動或用關節技、勒

頸等技術使對方屈服，其核心精神為「精力善用、自他共榮」，是一個融合心性修養與格鬥技

巧的綜合運動。

宜蘭農林學校的柔道隊選手訓練

摘自第 4 回卒業紀念冊
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摘自第 5 回卒業紀念冊

摘自第 9 回卒業紀念冊

選手陣容

基礎訓練

四、相撲

相撲為日本傳統武藝，日治晚期在各學

校積極推廣，比賽活動頻繁。本校也曾組團

練兵，唯未留下資料。這是當時留下唯一一

張「英姿」，供人懷念。

陸、游泳

宜蘭地區游泳運動的風氣發展得比較晚些。直到民國 15 年 ( 大正 15) 才開始推行，本校

新建的游泳池完成於民國 25 年 7 月 21 日，可以視為是開地方風氣之先。唯未留下對外競賽的

資訊。

摘自第 12 回卒業紀念冊

難分高下

宜蘭農林學校的相撲選手
摘自第 11 回卒業紀念冊
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摘自第 8 回卒業紀念冊 ( 資料來源：國立臺灣歷史博物館 )

旱鴨子戲水

慶祝新建游泳池啟用

柒、結語

綜合來說，本校農林時期的運動強項，除田徑外，其他如：軟式網球、棒球，尤其是獨霸

當時全台的桌球，這些球隊健兒每次出征幾乎是連戰皆捷，他們當時締造的輝煌戰績，也在臺

灣日日新報媒體上完整的紀錄並保存下來。

在校運動表現優異的學生畢業後，往往是地方上企業界或機構高薪爭聘的對象，如：當年

的公賣局、昭和糖廠、稅務機關等以某項運動見長於地方者，其運動隊伍的基本成員、練兵和

策劃比賽相關事宜幾乎仰賴本校校友的大力推展，這正証明了一個社會上運動風氣的形成，實

奠基於各級學校運動風氣的養成與推展。

自民國 27 年之後，這些報導各項運動新聞的版面呈大幅度的減少，其原因一者是日軍於

作者簡介

鄭麗寬，《國立宜蘭大學校史》第三輯主編：［百年校史 ‧ 系列叢書］及《百年校史 ‧ 前編》

副總編輯；本系列叢書《校園變遷》編纂（與李宗勳合撰）；《濟濟多士》編纂（與劉金元合撰）；

現為圖資館圖資服務組組長。

民國 26 年在中國大陸發動了蘆溝橋事變，促使中國全面抗戰。待至民國 30 年，日軍又在太平

洋偷襲美國海軍基地珍珠港，掀起了第二次世界大戰。戰火一處一處的燒，相關新聞的報導和

配合日本政府的文宣戰所佔版面自然擴充，相形之下，運動新聞的報導，自必緊縮。再者，為

了應付戰爭用度，日本中央及臺灣地方的年度經費緊縮，各種參加人員較多、開支較大的運動

自必無力顧及；這些都是促使那正在欣欣向榮的運動風氣突趨凋零的根本因素。
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